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isglicii Piyasasina Gecisin Desteklenmesi Projesi

DEPREM ONCESI, ANI VE SONRASI ALABILECEGINIZ ONLEMLERI
BILIYOR MUSUNUZ?

zorunlu deprem sigortasi yaptirin.

— DEPREM ONCESINDE

Afet ve acil durum cantanizi hazirlayin.

verleri ailenize uygulamali olarak 6gretin.

DEPREM SIRASINDA

1. Deprem aninda sakin olun ve panik
yapmayin.

2. Devrilerek size zarar verebilecek esyalardan
uzak durun.

. Asansor, balkon ve merdivenleri
kullanmayin.

. Yasam Uc¢geni olusturabileceginiz saglam
esyalarin (kanepe, yatak, camasir makinesi
vb.) yanina COK-KAPAN-TUTUN veya Cenin
Pozisyonu yaparak kendinizi koruyun ve
sarsinti gecene kadar bekleyin.

. Pencereden uzak durun, ciplak ayakla
dolasmayin, balkonlardan atlamayin.

. Otomobilin icerisindeyseniz arabada kalin,
mumkuinse yuksek binalar, Ust gecitler ve
kdprulerden uzak durun.

. Once kendinizi emniyeti alin ve daha sonrasinda cevrenizde yardim edebileceginiz kisileri

kontrol edin.

Afet ve Acil Durum Toplanma Alanlari

Size en yakin Afet ve Acil Durum Toplanma Alanlarini
www.turkiye.gov.tr adresini ziyaret ederek 6grenebilirsiniz.
Belirlenen bu alanlar temel ihtiyaclara yakin, yapisal olmayan
tehlikelerden uzak, ikincil tehlikelerden uzak, engellilerin ve
vaslilarin ulasimina uygun, ulasilabilir ve tahliye edilmesi
kolay, 81 ilde her ilcede ve mahallede bulunmaktadir.

Toplum Merkezleri’ne En Yakin Afet ve Acil Durum
Toplanma Alanlari Nerelerdedir?

Adana: 2 Temmuz Cocuk ve Dinlenme Parki / Atatirk Cad.
Cinarli Mah. Seyhan

Bursa: Cem Sultan Anadolu Imam Hatip lisesi, Tayakadin,
Kiymaz Sok. No:12, Osmangazi

Oturdugunuz binanin depreme karsi dayanikli oldugundan ve saglam zeminde insa edildiginden emin olun ve evinize

Olasi can ve mal kayiplarini 6nlemek icin binanizin kolon gibi 6nemli yapilarini degistirmeyin.
Dlsebilecek veya devrilebilecek esyalarinizi duvarlara sabitleyin.

Binanizdaki elektrik, su ve dogalgaz tesisatlarinin nasil kapatilacagini 6grenin.

Acil durumlar icin ilk yardim ve temel afet bilinci egitimlerine katilin.

Evinizdeki tehlikeli yerleri (balkon, dolaplar, pencereler, avizeler vb.) belirleyin.

Aile afet planinizi hazirlayin ve evinize en yakin Afet ve Acil Durum Toplanma Alanlarini égrenin.

Her odada korunabileceginiz glivenli yerleri belirleyin. (Saglam ve sabitlenmis esyalarin yani gibi.) Belirlediginiz glivenli

Binalarin uygun yerlerinde yangin sondirme cihazlari bulundurun.

. Eger deprem aninda bina disindaysaniz
binalardan uzak acik bir alana gidin

. Telefonlarinizi acil durumlar disinda
kullanmayin, SMS gdéndermeyi tercih edin.

YIKINTI ALTINDA
MAHSUR KALDIYSANIZ

. Paniklemeden durumunuzu kontrol edin ve
hayatinizi riske atacak hareketlere

. Sarsinti gectikten sonra elektrik, su ve gaz vanalarini kapatin.

. Acil durum cantanizi yaniniza alin ve binanizi hizli adimlarla tahliye ederek e-Devlet
sisteminde size en yakin oldugu belirtilen Afet ve Acil Toplanma alanina gidin.

. Toplanma alanindan barinma alanina gecis icin yetkililerin yonlendirmelerini bekleyin.

. Radyo, televizyon gibi kitle iletisim araclari ile yapilacak resmi aciklamalari takip edin.

. Cadde ve sokaklari ilk yardim ve arama kurtarma araclari i¢cin bos birakin.

. Hasarli binalara girmeyin ve hasarli binalardan uzak durun.

kalkismayin.

. Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak
icin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

. El, ayaklarinizi ve sesinizi kullanabiliyorsaniz
kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya, onlara
seslenmeye ve sesinizi duyurmaya c¢alisin.

VANISVINOS W3ddad

Gaziantep: 75. Yil 1 Nolu Park / 86018. Cad. 75. Yil Mah.
Sahinbey

Kocaeli: Fatma Hanim Cocuk Parki / 1110 Cad. Sultan Orhan
Mah. Gebze

Konya: Mevlana Kiltir Merkezi / Aslanli Kisla Cad. Cimenlik
Mah. Karatay

Istanbul Anadolu Yakasi: Sakir Demir ilkokulu Bahcesi /
MUminler Cad. Eylp Sultan Mah. Sancaktepe

Istanbul Avrupa Yakasi: Asik Senlik Parki / Sehit Mehmet
Ozcan Cad. Gdéztepe Mah. Bagcilar

Izmir: Bornova Anadolu Lisesi ve Cevresi / Ord. Prof. Dr.
Muhiddin Erel Cad. Mevlana Mah. Bornova

Sanliurfa: Harran Universitesi Yenisehir Kamplisii Merkez,
Hamidiye Mah. Haliliye

Bu afis Avrupa Birligi’nin maddi destediyle hazirlanmistir. Yayin icerigi T.C Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Tiirkiye Is Kurumu, Tiirk Kizilay sorumluludu altindadir. Avrupa Birligi’nin gériislerini yansitmak zorunda degildlir.
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