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'Gelisimsel Destek Progranumin 0-3 Yas Suriveli Cocuklarin Gelisimleri Uzerine
Etkisi: Konya Ornegi' isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda bu programin hazirlanmasi,
uygulanmasi ve programin oyunlarinda yer alan materyallerin cocuklara ulastirilmasi
konusunda destek olan Tiirk Kizilay ailesine, Toplum Temelli Goc¢ Programlar
Koordinatorliigiine, Program YOneticisi Sayin Mine Akdogan a, Tiirk Kizilay Konya Toplum
Merkezi calisma ekibine, Biisra Elmadagl 'va, Uzm. Dr. Murat Kuru 'va, Psikolog Melda

Kimyonsan'a sonsuz tesekkiir ederiz.

Gokge Hafizoglu
Prof.Dr. Miidriye Yildiz Bicak¢i
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi'nin 31. maddesinde de yer alan oyun, cocugun
gelisimini biitiinciil olarak destekleyerek cocugun beceri ve davranislar kazanmasinin temelini
olusturur. Oyun, giiclinii cocugun gelisimine sagladig katkilardan alir. Bu katkilar gelisimsel stirecler
dogrultusunda meydana gelir. Gerry Landrenth, Kuslar ucar, baliklar yiizer, cocuklar oyun oynar
climlesiyle oyunun her yastaki cocugun hayatinin temelinde bulundugunu ifade etmistir. Cocugun
oyunla ilk tanistig1, biiyiime ve gelisimin en hizli oldugu ilk iic yilda bebekler kesif ve oyun yoluyla
diinyayi, cevrelerini kestederler. Bebekler diinyaya geldiklerinde ilk oyun arkadaslari birincil bakim
veren kisiler ve diger aile iiyeleridir. Ev ortaminda bebeklerin oyun arkadaslari ile kazandiklar
olumlu deneyimler hayattaki en iyi baslangici sunar. Bu diisiince ile hazirlanan 'O YNU- '
1simli gelisim destek programi 0-36 ay araliginda bulunan normal gelisim gosteren, gelisimsel risk
altinda olan ve gelisimsel gecikmesi olan bebeklerin gelisimlerini ilk oyun arkadaslariyla birlikte
oyun yoluyla desteklemek ve bakim veren kisi-bebek, yetiskin-bebek, uzman-bebek arasinda
etkilesimi arttirmak amaciyla hazirlanmis bir programdir. Bu programda, her gelisim donemi icin,
dort farkli gelisim alaninda belirlenen beceriler kazanim olarak almarak gelisimin desteklenmesi
amaclanmistir. Bu program icerisinde yer alan oyunlar ayni zamanda bebegin gelisiminin oyun
icerisinde gozlemlenmesine ve desteklemesine de firsat saglar. Bu nedenle umuyoruz ki bu

programdan biitiin bebekler yararlanma sansi yakalar.

Tiim bebek ve ebeveynlere/birincil bakim verenlere giizel baslangiclar yaratmas: dilegiyle...

Gokcee Hafizoglu
Prof. Dr. Miidriye Yildiz Bicakct






UYGULAMA ONCESI VE UYGULAMADA
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Programda yer alan oyunlan bebekle birlikte oynayacak ebeveyn/birincil bakim veren kisi ya da uzman oyun
oncesinde materyal ve ortam dizenlemesini gz 6niinde bulundurarak oyunlan okumaldir. Bdylece oyun siireci daha
kolay ve etkin olacaktr.

Programda yer alan oyunlan oynarken, mutlaka giivenlik énlemleri ainmah, ortamda tehlikeli olan keskin kii¢iik arag
geregler, soba, sicak su gibi materyallerin olmamasina dzen gosterilmelidir.
Programda yer alan oyunlan oynamadan 6nce bebegin temel ihtiyaclannn (beslenme, uyku ve tuvalet ihtiyaclan)
karsilanmasina 6zen goéstermelidir.

Her bebegin gelisim ve 6grenme hiz1 birbirinden farkhdir ve gelisinde bireysel farkhiklar vardr. Bu durum géz 6niinde

bulundurarak bebegin gézlemlenilmesi ve bebegin yapabildigi becerilerden baslayarak yola ¢ikilarak ilerlenmelidir.

Programda yer alan oyunlann sk sk tekrarlanmasi hem bebegin gelisimi hem de bebek-yetigkin iligkisinin
desteklenmesini saglayacaktr. Bu program Turk¢e ve Arapca dillerinde bulunmaktadir. Eder bebekle Arapca iletisim
kuruluyor ise, evde Tirkce bilen bir aile tyesi tarafndan da oyunlar Tirk¢e oynanmasi bebegin dil geligimini

destekleyecek, sosyal uyumunu arttiracaktir.

\

Programin ik bélkimiinde o doneme ait gelisim 6zellikleri yer almaktadr.

Programin ikinci béliminde gelisimin alanlanni desteklemeye yonelik oyunlar yer almaktadir. Bununla birlikte bu
bslimde: belirtilen oyunlann hangi gelisim 6zelligini destekledigi, bu oyunlan oynarken hangi materyallerin
kullanabilecegi icermektedir.

Programin dedncd békiminde ise ‘Bebedimde Gozlemem Gerekenler' kismi yer almaktadir. Bu bslimde bebeginizle oyun
oynarken gézlemlemeniz gereken beceri ve davranislar bulunmaktadrr. Bu bélimde yer alan beceri ve davraniglar

belirtilen gelisim dénemine aittir.

Tabi ki ¢ocuklann bireysel
farklliklan bulunmasi dogal olup, o ay icinde gbzlenmeyen beceriler bir sonraki dénemde izlenmesi énemlidir. Eger
belirtilen donemde veya daha sonraki dénemlerde bu beceri ve davranislan bebekle vakit gegirirken, oyun oynarken
gozlemlenmez ise bir uzmana bagvurmak 6nemlidir.
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Sirt stu pozisyonda yatarken ani bir uyaran verildiginde sigrar.
Avucunun igine verilen nesneyi kavrar.

Emme davranisi gosterir.

Kendisinden 20-30 cm uzaktaki parlak renkli nesneye bakar.
Sese tepki verir.

Agziyla etrafindaki nesneleri, viicudunu tanimaya ¢algir.
Kendisiyle konusan kisiye bakar.

Gigigi’ sesleri cikanr.

Farkh duygu durumlarinda farkh sesler ¢ikarr.
Kendiliginden gulimser.

Dokunsal uyarana tepki verir.

Yetigken ile karsilikh gulimser.

Huzursuzken anne kucadina aldiginda sakinlesir.



MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Sirt usti pozisyonda yatarken ani bir uyaran verildiginde sigrar.
= Avucunun igine verilen nesneyi kavrar.

= Emme davranisi gosterir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (Cingirak

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi sirti yere donik olacak sekilde bir elinizle ense kismini destekleyerek kucaklayn géz temasi kurarak

konusun. Konustugunuz sirecte bebeginizin basini ve boynunu kontrol etmeye calistigini gézlemleyin.

Bebeginiz sirtiisti yatar pozisyondayken bebeginizin sizi gérmeyecedi sekilde arkasina gecerek bir ¢ingrak sallayin.
Cingragin sesini duydugunda cikan sese sicrayarak tepki verip vermedigini gozlemleyin. Giin igerisinde bebeginizin
gorme alani icerisinde olmayan nesnelerin ya da kisilerin seslerine bebeginizin verdigi tepkileri gézlemleyin.

Bebeginiz sirtiisti yatar pozisyondayken nazikge elinden tutun ve oksayarak elini acin. Avucunun igine

dokundugunuzda elini kapatmasini yani bas parmaginizi avucunun icine alarak parmagini kavramasini gézlemleyin.
Bebeginizin elini actiktan sonra parmaginizin yerine kavrayabilecegi bir nesne smegin bir ¢ingirak verebilirsiniz.



Kisa sireli bas ve boyun kontrolu

Ani sese irkilme

O O Ox

Eline verilen nesneyi kavrama

O O 0O O<

(] Anne memesi ya da biberondan emme

Bebegimle {lgili Notlar :
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BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kendinden 20-30 cm uzakliktaki parlak renkli nesneye bakar.

= Sese tepki verir.

= Agzwyla etrafindaki nesneleri, viicudunu tanimaya caligir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (ingirak, kirmizi top/ponpon, bilege takilabilecek renkli kalin ipler ya da kurdeleler

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle g6z temasi kurduktan sonra cingragi once bebede yakin sekide sallayn, bebek
cingraga  odaklandktan  sonra  ¢ingrag  yavasca goz  hizasndan  20-30 cm  uzaklastirarak

sallamaya devam edin. Uzaklasan ¢ingradi bebeginizin izledigini gézlemleyin.

Bebeginizin el wve ayak Dbileklerine renkli kaln ipler ya da kurdeleler baglayarak elleriyle,
ayaklangla oynayn ve bileklerindeki renkli nesnelere bakmasni  saglayn. Ipleri bebeginize zarar
vermeyecek kalinlkta seciniz, bebeginiz sizin kontrolinizde ipleri gozlemlemesine dikkat ediniz ve oyun siirecinden
sonra ipleri mutlaka bebeginizin bileginden cikanniz.

Bebeginizle birlikteyken bebeginizin saginda el girpin ve ckarddginiz sese jest, mimik, el kol hareketi gibi tepki
verip vermedigini gozlemleyin. Ardindan bebeginizin solunda birka¢ defa parmagnizi saklatn ve ckardgniz sese
bebeginizin verdigi sese jest, mimik, el kol hareketi gibi tepki vermesini gozlemleyin.

Gin icerisinde bebeginizin ellerini agzna géturme, eline verilen nesneyi agzina goétirme gibi davranislarda

bulunuyor olmasini gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

(][] Renki ve parlak nenelere bakma

(] () Kuvvetli seslere tepki verme

D D Elinizi agzina gétirme

Bebegimle {lgili Notlar :

N



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kendisiyle konusan kisiye bakar.
- 'Gigigl' sesleri ¢ikarr.
= Farkh duygu durumlarinda farkh sesler ¢ikarr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Annesi Onu Gok Severmis Ninnisi:
Uykudan uyanmis,
Gilermis bakarms,
Annesi onu ¢ok dpermis severmis,
Okula gidermis yazarmis gizermis,
Babasi onu ¢ok Spermis severmis,
Annesi onu ¢ok,
Babasi onu ¢ok,
Herkesler onu ¢ok severmis.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz yatar pozisyondayken, bebeginizi kucaginiza aldiginizda, beslerken ve bebeginizin altini degistirirken onunla
g6z temasi kurun ve yumusak bir ses tonuyla jest ve mimiklerinizi de kullanarak konusun. Bebeginizin dikkatini cekmeye,
size bakmasini saglamaya ¢alisin ve size bakmasini gozlemleyin.

Bebeginizle karsilikl iletisim kurmaya ¢aligin. Bebeginizin sizin konusmalariniza jest, mimik veya ses ile cevap vermesi
icin firsat verin. Ona gésterdigi jest ve ¢ikardig seslere cevap verin, tekrar edin ve onunla jest ve mimiklerinizi kullanarak
bebeginizin yliziinuize bakmasi i¢in gunlik hayatniza dair, cevrenizde olanlara dair konusmay: stirdirin.

Bebeginize ‘Annesi Onu Cok Severmis isimli ninniyi soyleyin. Bebeginizin séylediginiz ninniye ‘Gigig’ sesleri ¢ikararak
cevap vermesi icin siz de sesler kullanarak ve cevap vererek karsilikh iletisim kurun. Bu sarkiyi gun icerisinde bebeginizi
beslerken, altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken de soyleyerek tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.

Gun icerisinde bebeginizin huzursuz oldugu, mutlu oldugu ya da acktg. altni islattig durumlarda verdigi tepkileri
izleyin. Bu durumlardaki farkh duygulanna farkh seslerle tepkiler verdigini gézlemleyin. Omegin huzursuz oldugunda
aglama mutlu oldugunda farkh ses cikarma seklinde tepkiler verebilir.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X
[

C] Konusan kisinin yliziine bakma
C] C] Ses ¢ikarma

Bebegimle flgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kendiliginden gulumser.

= Dokunsal uyarana tepki verir.

= Yetisken ile karsiikh gilumser.

= Huzursuzken anne kucagdina aldiginda sakinlesir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Krem, Yagd, Dokun Hisset Kitabi
Fis fis Kayker Sarkisi

Fis Fis Kayket

Kaykeinin Kiregi Tip Tip Atar Ydregi
Aksama Fincan Boregi Yavrum Yesin
Buyusin, Tipis Tipig Yurdstn

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirtusti yatar pozisyondayken evinizde bulunan bebeginize uygun olan bir kremle ya da bebek masaj yag
ile bebeginizin viicuduna yumusak dokunuslarla masaj yapin. Bu esnada bebeginizle konusun, ‘Fis Fis Kayke' sarkisini
soyleyin. Bebeginizin jest, mimik, el kol hareketi, giilimseme, ses olarak huzurlu oldugunu gésteren tepkilerini gozlemleyin.
Ozellikle karsilikh gillimsemeye 6zen gésterin. Bu oyunu huzursuz oldujunda da oynayin ve sakinlesip sakinlesmedigini
izleyin.

Zaman zaman bebeginizi uzaktan izleyin. Siz bebeginizin goérus alani icerisinde olmadiginiz zamanlarda gilimsedigini
gozlemleyin.

Bebeginizin yanina uzanin ya da bebeginizi kucaginiza alin. ‘Dokun Hisset' kitabini bebeginizin gérme alani icerisinde
sallayarak ilgisini ¢ekin. Ardndan kitabin sayfalannda yer alan farkl dokulara bebeginizin elini nazikge tutarak birlikte
dokunun. ‘aaa yumusak bir tiy, tirtkh bir yuzey seklinde dokundugunuz dokulan tanmlayn ve bebeginizin dokunsal
uyaranlara ne tir tepkiler verdigini gzlemleyin. Bu oyunu evdeki farkl nesnelerle de yapabilirsiniz. Omegin eline aldigi bir
ev esyasini ya da dokundugu bir kiyafetin dzelliklerini tanimlayan cumleler kurabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler (/ ) N .

X

(] (] 66z temasi kurularak bir yetiskin tarafindan konusuldugunda, viicuduna doku-
nuldugunda tepki verme

(] () Kendi kendine gulimseme

(] [ ] Huzursuzken anne kucagina alindiginda, yumusak bir ses tonuyla sirtina masaj
yapilarak sarki/ninni séylendiginde sakinlesme.

Bebegimle lgili Notlar :



2 Ay

#Kucaga alindiginda bagini yaklasik on bes saniye dik ve dengeli tutar.
0 sirt iistii yatirldiginda bagini kaldirmaya gabalar.
9 Gorme alani icinde hareket eden nesneleri izler.
9 Gorme alani icinde hareket eden kisileri izler.

#) Tandg Kisilerin yiiziine bakar.

) 662 temasi kurar.

O Farkhlasmis aglama davranis gésterir.

%A e.0,u,i gibi sesler gikarr.

#> Konusan kisiye bakar.

% Mutlu oldugunda cvildar.

%2 tnsan yiziine giilimser.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kucagda alindiginda basini yaklasik on bes saniye dik ve dengeli tutar.
= Sirt Gstu yatinldiginda basini kaldirmaya cabalar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Cingirak ya da renkli bir ponpon

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi kucaginiza aldiginizda basini dik tutabilmesini desteklemek icin siz ya da dider bir aile tyesi bebeginizin géz
hizasnda bir ¢ingrak sallayn ve bu cingrag kademeli olarak 5-10 cm yukan dogru kaldinn. Bebeginiz bagini yukan
kaldrdiginda bagin ve goévdesini kavrayacak sekilde ensesinden tutarak destek verebilirsiniz.

Bebeginiz kucaginizdayken géz hizasinda bir ¢cingrrak ya da renkli bir ponpon sallayn. Salladiginiz nesneyi yavasca yukan
dogru kaldinn, bebeginizin basini kaldirmasi igin ensesinden tutarak destek verebilirsiniz.

Bebeginizle zaman gecirirken heyecanlandginda ya da sinirlendiginde bacaklann havaya kaldirdigini, ellerini kollanni
hareket ettirdigini gozlemleyin. Bebeginizle yaptigmz yemek zamani, alt degistrme zaman, banyo zaman, kitap okuma
zamani gibi zamanlarda da bebeginizin heyecanlandigini ya da sinirlendigini hareketlerini gézlemleyerek fark etmeye calisin.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler </ )

X

(] [J Basin dik ve dengeli tutma

(] () Bagini ksa siire kaldirip indirme

(][] El kol ve bacak koordinasyonu saglama

Bebegimle Tlgili Notlar :




BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Gorme alani icinde hareket eden nesneleri izler.
= Go6rme alani icinde hareket eden kisileri izler.
= Tanididi kisilerin yuziine bakar.

= (62 temas kurar.

® Parmak kuklalan, kirmizi top/ponpon

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ? X bl %
—\\_' ¢
S

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Parmak kuklalanndan birini parmaginiza takin ve bebeginizin goz 6niinde tutun. Bebeginiz kuklaya baktiginda kuklay
hareket ettirin. Ardindan ii elinizin birer parmagina anne ve baba kuklalanni takin ve bebeginizin kuklalan izlemesi icin
bekleyin. Bebeginiz kuklalan izlediginde kuklalan bebeginizin sagina ve soluna tutun. Once baba kuklasini hareket ettirerek,
'merhaba kizm ben senin babanm, benim adm Ali. Baban seni ¢ok seviyor seklinde konusarak bebeginizin cevaplanni
destekleyin ve izlemesini gézlemleyin. Ardndan diger tarafta bulunan parmaginizda takii anne kuklasini hareket ettirerek
'merhaba kizm ben senin annenim, benim adim Ayse. Annen seni ¢ok seviyor' seklinde konusarak bebeginizin izlemesini ve
ses ¢ikarmasini gézlemleyin.

Bebeginiz yatar pozisyondayken sakin ve sevecen konusun, bebeginizin sizinle géz temast kurmasi icin
konugmalannizi tekrarlayin. 66z temasi kurdugunda giliimseyerek konusmaniza devam edin ve onun da cevap vermesi
icin tesvik edin ve karsilikh konusmaya donustiriin. Ardndan hareket edin sizi gozleri ile izleyip izlemedigini gézlemleyin.
Bu oyunu bebeginizle gun icerisinde surekli oynayabilirsiniz. Giin icerisinde bebeginizi beslerken, altini degistirirken,
uyuturken, banyo yaptinrken bebeginizle goz temasi kurarak konusun.

Bebeginiz kucaginizda etrafi gérebilecek pozisyondayken evde birlikte zaman gecirdiginiz diger aile bireylerinin oldugu
bir ortamda bebeginize ‘baba nerde, neredeymis baba? diye sorun ve babayi gésterip ‘aaa baba buradaymis’ deyin. Bunu
diger aile bireyleri icin de deneyimleyin ve tanidigi kisilerin yiiziine bakmasini destekleyin.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler <\/ )

X

(] (] Hareket eden nesne veya insanlan gézleriyle izleme

(] (] Tandi kisilerin yiiziine bakma

C] C] 66z temas: kurma

Bebegimle lgili Notlar :




DiL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

_ Farkhlagmis aglama davranisi gosterir.

_ A e o ui gbisesler ckanr.

. Konusgan kisiye bakar.

= Mutlu oldugunda cvildar. kisiye bakar.

= Farkh duygu durumlannda farkh sesler ¢ikanr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Renkli ve sesli nesneler, bebek kitabi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin aciktiginda, altini islattiginda ya da farkh bir ihtiyaci oldugu zamanlardaki aglama davranigini gézlemleyin ve agladiginda bebeginizi
kesinlikle yalmz birakmayin. Kucaginiza alin, ona sarilin, onunla konusun (karnin doydu, gazini gikarmadik, galiba seni rahatsiz eden, gazinin olmasi,
gazini da ¢ikaralim vb.Jhtiyacini hemen giderin ve mutlu olmasi ve mutlulugunu ses gikararak gsstermesi i¢in onunla konusun.

Bebeginizle g6z temasi kurabileceginiz pozisyonda durun ve farkli zamanlarda ‘a.eo.u.i seslerini ¢ikarin. Bu sesleri ¢ikarirken sesinizin siddetini
(yuksek-alcak seshrttinp azaltin, zaman zaman sesleri uzatin, bebegin sizin yuzinize ve ardindan agziniza bakmasi igin yonlendirin. Siz ses gikarin
ardindan bebeginizin ses ¢ikarmasi igin destek olun ve onun ¢ikardigi sesleri taklit ederek karsilikl ses ¢ikarmay: tekrarlayin. Taklit ederken agiz
hareketlerinizi gérebilecek yakinlikta olun ve size bakmasi igin ¢ikardiginiz seslerin tonunu (ince-kalin ses)siddetini (yuksek-alcak sesdegistirin. Giin
icerisinde bebeginizi beslerken, altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken de sesinizin tonunu ve siddetini degistirerek bebeginizin tepkilerini
gozlemleyebilirsiniz.

Bebeginizin goris alani icerisine bez bebek kitabini yerlestirin, bebeginizin ilgisini ¢ekebilmek icin kitabi sallayarak igindeki zilden ses
cikartabilirsiniz. Bebeginiz ilgisini kitaba yonelttiginde, kitaba dokunmasina firsat verin. Kitabin sayfalannda yer alan nesnelerin/canllann isimlerini
séyleyin. Bebeginizle sk sk g6z temasi kurun ve bebeginizin yiiziinize bakmasini destekleyin. Bebeginizin ‘aeoui seslerini ckarmasin
desteklemek icin bu kitabi okuyarak oyunu oynayiniz.

Bebeginizin hosuna giden sesleri ¢ikararak ya da jestler olusturarak heyecanlanmasin ve mutlu olmasini saglayin, ardndan mutlu oldugunu

gosteren sesleri cikarmasi icin firsat yaratin. Siz de bu seslere konusarak cevap verin.



@)

Istek ve ihtiyaglar icin farkli tonlarda aglamama

Ses ¢ikarma

O O Ox

Konusan kisinin yliziine bakma

O 0O 0O O<

)

Mutlu oldugunda ses ¢ikararak belli etme

Bebegimle flgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Insan yiiziine gilumser.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Ac-Kapa Oyunu

Acip-kapa, acip-kapa (Avuglar disa déniik eller iki kez acilip kaparnir.)

El cirpalim, biraz da oynayalim (Eller cirpilir, daha sonrada parmaklar havada siklatilir)
Acip kapa, acip kapa (Eller acilip, kapatilr.)

Kucagina koy (Eller kucakta kavusturulur.)

Yavas yavas parmaklarin tirmansin (Parmaklar gégusten yukari dogru yuratalar.)
Agzini da a¢ ama (Agiz acihr)

Sakin elini koyma (Eller arkaya saklanr.)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi sirtustu yatirdktan sonra onunla g6z temasi kurabileceginiz sekilde oturun ve géz temasi kurarak ‘A¢ Kapa'
sarkisint soyleyin. Sarkiy soylerken bedeninizle hareketlerini de yapin ve bebeginizin sizin yizinize bakmasini ve
gulimsemesini gozlemleyin. Bu sarkiyi gin icerisinde bebeginizi beslerken, altimi degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken
de sdyleyerek tepkilerini gozlemleyebilirsiniz.

Bebeginiz sirtistu yatar pozisyondayken ayni sarkiy diger bir aile tyesinin séylemesini saglayn ve bebeginizin mutlu
oldugunu goésteren tepkilerini gézlemleyin. Bu sarkiy banyo zamanindan, bebeginizi besleme zamanindan énce yaparak
rutin haline getirebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v/ X
[

(] intiyaclan karslandiginda, mutlu ve keyifli oldugunda gilimseyerek

tepki verme

Bebegimle flgili Notlar :



3 Ay

% Parlak renkli ve hareketli nesneyi 180 derece izler.

% Yz tstii yatinldiginda dirsekleriyle gagsinii kaldirmaya calisir.
% uzaktaki bir nesneyi almak igin kollar ile uzanr.

¥ Bir sarkiya ya da ninniye tepki verir.

% Bir ses duydugunda gozleri ile sesin geldigi yeri arar.

% sesin kaynagina yonelir.

9 Konusan kisiye ve ses ¢ikaran nesneye sesli tepki verir.

P ka. ga’ gibi sesler ¢ikanr.

% Farkli jest ve mimiklere tepki verir.

% Tandik durumlara tepki verir.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Parlak renkli ve hareketli nesneyi 180 derece izler.
= Yiz ustu yatinldiginda dirsekleriyle gogsiinu kaldirmaya calisir.
= Uzaktaki bir nesneyi almak icin kollari ile uzanr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Ayna, ponpon, renkli nesneler (cingirak, ponpon gibi)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirtistu yatar pozisyondayken géz hizasinin tam ortasinda renkli ve biyik bir ponpon sallayn. Bebeginiz
ponpona baktiginda ponponu yavase¢a sag tarafa dogru kaydirn ve bebeginizin goézleriyle ponponu izledigini gozlemleyin.
Ardindan ponponu tam sola dogru ilerletin (180 derece) ve bebeginizin ponponu izledigini gozlemleyin. Bebeginizin ponpona
bakabilmesi icin ponponun arkasindan bir zil ya da ¢ingirak sallayabilirsiniz.

Bebeginizi yuz Ustu pozisyonda yatinn ve onine renkli nesneler oyuncaklar yerlestirin (6megin: ¢ingirak, ponpon
gibi). Bebeginiz dirseklerinden destek alarak basini kaldinp nesnelere baktiginda nesneleri bebeginize yaklastinn.
Yakinindaki nesneye kolunu kaldirarak uzanip tutmaya calistiginda bebeginize destek olarak Bu kiipii mi istiyorsun, al
diyerek eline verin ve ‘Ali eline bir kiip aldi" gibi yapilan eylemi sézel olarak ifade edin. Bu oyunu giin icerisinde bebeginizin
etrafinda bulunan ve bebeginizin uzanmak, dokunmak istedigi nesnelerle de oynayn. Nesneleri bebeginize uzatarak
eylemini s6zel olarak ifade edin.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler </ )

X

(][] ebézleriyle hareket eden nesneyi izleme

(] () Bagimdik tutma
(] (] Nesnelere uzanma

Bebegimle {lgili Notlar :




BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Bir sarkiya ya da ninniye tepki verir.
= Bir ses duydugunda gozleri ile sesin geldigi yeri arar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (Cingirak yada ponpon

® Kucuk Kurbaga Sarkisi

Kuicuk kurbaga, kiicik kurbagda, kulagin nerede ?
Kulagim yok kulagim yok yiizerim derede
Ku vak vak vak ku vak vak vak kuvak kuvak kuvak
Kugik kurbada, kiigik kurbaga, kuyrugun nerede ?
Kuyrugum yok kuyrugum yok yiizerim derede
Ku vak vak vak ku vak vak vak kuvak kuvak kuvak
Kiicuk kurbaga, kiiciik kurbaga, yelkenin nerede ?
Yelkenim yok yelkenim yok yiizerim derede
Ku vak vak vak ku vak vak vak kuvak kuvak kuvak
Kiicuk kurbada, kiicik kurbagda, gézlerin nerede?
Gozlerim yok gozlerim yok yuizerim derede.
Ku vak vak vak ku vak vak vak kuvak kuvak kuvak

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle g6z temasi kurabileceginiz bir pozisyona ge¢in ve bebeginizin ellerinden tutarak ona ‘Kugik Kurbaga' sarkisini
soyleyin. Bebeginizin siz sarki séylerken size bakmasi, giilimsemesi, sesler cikarmasi gibi tepkilerini gézlemleyin. Bu sarkiyi giin
icerisinde bebeginizi beslerken, altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptirirken de séyleyerek tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.

Bebeginizin goris alani diginda bir ¢ingirak ya da ponpon sallayn ve bebeginizin sesin kaynagini gozleriyle arayip
aramadigini gozlemleyin. Gun icerisinde bebeginizin goriis alani icerisinde olmayan nesne ya da kisilerin seslerini duydugunda

bebeginizin gozleriyle sesin kaynagini aradigini da gézlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

C] C] Bir sarkiya ya da ninniye tepki verme
(] () Bir ses duydugunda gézleri ile sesin geldigi yeri arama

Bebegimle ilgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Sesin kaynadina yonelr.
- Konusgan kisiye ve ses cikaran nesneye sesli tepki verir.

= 'ka, ga gibi sesler cikanr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Bez bebek kitabi, ¢ingirak.

e Karga Tekerlemesi
Karga karga gak dedi, ¢k su dala bak
dedi. Cktim baktim su dala,
Karga findk getirdi,
Fare yedi bitirdi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz yatar pozisyondayken ya da kucaginizdayken gérme alani icerisinde bir zil ya da ¢ingirak sallayarak ses ve
nesneye bakmasini saglayin, bebeginizin ses cikararak verdigi tepkileri gozlemleyin. Daha sonra bu nesnelere dokunmasi igin
firsat verin.

Bebeginizin gérme alani icerisinde salladiginiz bez bebek kitabini 6nce bebeginizin saginda sallayarak sag tarafa
donmesini, sonra sol tarafta sallayarak sesin geldigi yone yonelmesini saglayin. Bebeginizin kitaba bakmasi icin ‘aaa’ gibi ses
cikarabilirsiniz.

Bebeginizle 'Karga' tekerlemesini séyleyin. Konusmaya bebeginizin sizi gérebilecedi pozisyonda baslayn. Bebeginiz de
ckarmaya calistiginda seslerin tonunu (ince-kalin ses), siddetini (yiksek-alcak ses) degistirin ve size bakmasini saglayn.
Konugsmaniza jest, mimik, el kol hareketi, gilimseme, ses gibi 6zellikle de seslerle cevap vermesi icin gozlemleyin. Bu
sarkiy gin icerisinde bebeginizi beslerken, altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken de séyleyerek tepkilerini

gozlemleyebilirsiniz.



A Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v X
(] (] sSesin geldigi ysne bakma

C] C] Konusan kisiye ya da seslere tepki verme
C] C] Ses cikarma

Bebegimle Ilgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Farkl jest ve mimiklere tepki verir.
= Tanidik durumlara tepki verir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Parmak kuklalan

o Fi Fis Kayikgi Sarkisi
Fis Fis Kayiket
Kayik¢inin Kiregi
Tip Tip Atar Yiregi
Aksama Fincan Boregi
Yavrum Yesin Bliyustin
Tipis Tipis Yurdstun

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirtusti yatar pozisyondayken siz de onunla géz temasi kurabileceginiz bir pozisyona ge¢in. Bebeginizle g6z
temasi kurduktan sonra jest ve mimiklerinizle bebeginizin dikkatini gekebilecek coskulu taklitler yapin. Ornegdin énce dil
cikarin, ardindan yanaklarinizi sisirin ve ellerinizle yanaklariniza vurarak ses ¢ikarin, ardindan ellerinizi baginizin tstiinde
kulak yapin ve dil ¢ikarin. Bebeginizin bu taklitlere verdigi jest, mimik, el kol hareketi, giilme, ses ¢ikarma olarak verdigi
tepkileri gozlemleyin ve bu tepkilerini siz tekrarlayarak karsilikh iletisim kurmay: destekleyin. Bu taklitleri giin icerisinde
bebeginizi beslerken, altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptirirken de yaparak tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.

Bebeginiz sirtsti yatar pozisyondayken siz de onunla gz temasi kurabileceginiz bir pozisyona gegin. Bebeginizle g6z
temasi kurduktan sonra parmak kuklalarini takarak daha énce (1. Ayda) séylediginiz ‘Fis Fis Kayikel' sarkisini séyleyin ve jest,
mimik, el kol hareketi, gilme, ses ¢cikarma gibi tepkilerini gézlemleyin.

Bebeginizi tanididi insanlarin olmadigi bir ortama ya da kalabalik misafirin geldigi bir ortama girdiginde huzursuz
oldugunda aglayarak ya da jest ve mimikleriyle belli ettigini g6zlemleyin. Bebeginiz aglayarak ya da davranislanyla huzursuz
oldugunu belli ettiginde onu kucaginiza alin ve sakinlesmesi icin ‘Buradayim ben, bak kimler varmig burada’ seklinde konusarak

ortamda bulunan kisileri tanitin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

%)

D D Jest ve mimiklerle yapilan taklitlere tepki verme

D D Sesli glilme

X

Bebegimle Ilgili Notlar :



4 Ay
el Ozeleri

& Yiiz stu yatinldiginda ayaklan ile kendini 6ne dogru iter.

% 6srme alani icindeki nesneyi alir.

% Elindeki nesneyi agzina gétirir.

% Koltuk altlarindan tutuldugunda adimlamaya benzer hareketler yapar.
%> Elindeki nesne alindiginda arar.

% Elindeki nesne alindiginda nesneyi almak igin tek tarafl elini uzatir.

#° Agular, babildar.

% Sesini alcaltip yiikseltir.

% Farkl yiiz ifadelerine tepki verir.



MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Yuz Ustl yatinldiginda ayaklar ile kendini 6ne dogru iter.

= Gorme alani icindeki nesneyi alir.

- Elindeki nesneyi agzina goturdr.

= Koltuk altlarindan tutuldugunda adimlamaya benzer hareketler yapar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (ingirak, kup, kitap

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi glivenlik 6nlemlerini alarak yuz usti pozisyonda yatinn ve karsisina gecerek oniine kiip, ¢ingirak, ponpon,
kitap gibi nesneleri yerlestirin. Bebeginizle g6z temasi kurarak bu nesneleri bebeginize tanitin ‘Kirmizi bir kiip, pembe bir
cingirak sallaynca ses cikanyor aaal’ gibi konusarak nesneleri bebeginizin yakinina yerlestirin. Bebeginiz bacaklanndan
destek alarak kendisini 6te itip nesnelerden birini aldginda ‘Evet kipi istiyorsun al hadi' diyerek almasina yardmei olun.

Bu donemde bebekler ellerine aldiklan nesneleri agizlanna gétiirerek nesneleri kesfetmeye caligirlar. Bebeginizin eline
aldgi nesneyi agzina goétirmesini gézlemleyin bununla birlikte givenlik dnlemlerini alin.

Bebeginizin coraplanni ¢ikararak sert bir zemin, piiturli bir zemin, toprak zemin, yumusak bir hali olan zemin gibi
farkh dokulardaki zeminlere ayaklanni bastinn. Bebeginizin koltuk altndan tutarak zeminlere basmasini saglayn ve
adimlamaya benzer hareketler yaptigini gézlemleyin. Bebeginizin ayaklanyla dokundugu yiizeyleri ‘'yumusak bir yer, sert

bir yer' seklinde ifadelerle tanitin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

&

Uzanma, kavrama, tutma gibi becerileri yapma

v/ X
U

O U

Gorme alan icerisindeki nesneye ilgi duyma

U

Elindeki nesneyi agzina gstirme

U

Adimlamaya benzer hareketler yapma

Bebegimle lgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Elindeki nesne alindiginda arar.
= Elindeki nesne alindiginda nesneyi almak icin tek tarafl elini uzatr.

= Elindeki nesneyi agzina goturir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Renkli kiip, ¢ingrrak, kitap
® Sen Oyna Sarkisi

Su Zeynep'i de bir oynatalim, Bulgurumuzu kaynatalm
Sen oyna Zeynep sen oyna, sen oyna Zeynep sen oyna

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirt Ustu yatarken bir ¢cingragi gérme alani icerisinde sallayn ve ‘al' deyin. Bebeginizin parmaklanni nazikge
acarak ve ¢ingragi dokundurarak cingiragi kavramasina destek olabilirsiniz. Bebeginiz ¢ingragi kavrayip salladiginda ‘evet
cingragi tuttun’ diyerek davranisini sézel olarak tanmlayn. Ardindan bebeginizin elinden ¢ingragi yavasca ve nazikge
alin, gingradi aldginizda ¢ingiradi almak igin tek tarafl elini uzatp uzatmadigini gézlemleyin.

Bebeginizin gérme alani icerisinde bir ¢ingirak sallayarak ona model olun ve ilgisini ¢cekin ardindan cingragi bebeginize
uzatarak ‘al’ deyin. Bebeginiz ¢ingradi aldginda elinden nazikce tutarak sallamasina destek olun. Ardndan ‘Sen Oyna’
sarkisini sdyleyerek alkis yapin ve bebeginizin ¢ingragi sallamasini saglayin. Bu sarkiy giin icerisinde bebeginizi beslerken,
altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken de séyleyerek tepkilerini gozlemleyebilirsiniz.

Bebeginiz yatar pozisyondayken iki renkli kiipii g6z 6niinde bulundurun ve birbirine vurarak ses cikartin. Kiplerden
birini bebeginize vererek ‘al deyin. Bebeginizin parmaklanni nazikce acarak kipiu kavramasina destek olabilirsiniz.
Bebeginiz kiipli kavradiginda ‘evet kiipi tuttun’ diyerek davranisini sézel olarak tanmlayin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @ '

X

(] (] [llgisini ceken bir nesneyi gériis alani icerisine koydugunuzda ona uzanma
(][] Eline vermek istediginiz bir nesneyi tutma
(] (] Elinden aldginz nesneyi almak igin tekrar size uzanma

Bebegimle Tlgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Agular, babildar.
- Sesini alcaltip yukseltir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (Cingirak

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginize ismiyle seslenin, onunla konusurken ‘Ali ne kadar gizel bir bebek, Alinin bumu, Alinin agzi' seklinde
isminin gectigi cimleler kurun ve onun konusmaniza destek olun.

Bebeginiz yatar pozisyondayken géz temasi kurarak abartii taklitler yapin. Sesler ¢ikann ve seslerin tonunu (ince-
kalin ses), siddetini (yuksek-alcak ses) degdistirin. Bebeginizin de bu sesleri ¢lkarmasini ve sesini alcaltip yikseltmesi igin
destek olun. Omegin "A" sesini once yikksek sesle ardndan alacak sesle sdyleyn ya da
‘aaaaaaaa’ diye uzatin. Bebeginizin sesler cikarmasi icin bol bol tekrarlayn.

Cingragya da zili bebeginizin goris alani icerisinde tutun, ‘hizli’ diyerek hizh sallayn ve bu hiza uygun ses cikann.
Daha sonra 'yavas diyerek yavas sallayn daha yavas ve az ses cikann. Bu oyunu banyo zamanlannda ‘hizli' diyerek
elinizle hizh bir sekilde suya vurarak ya da 'yavas diyerek yavas bir sekilde suya vurarak da oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v X
(] (] Aagulama, babildama

D D Ses tonunu degistirme

Bebegimle Ilgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Farkh yuz ifadelerine tepki verir.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirtusti yatar pozisyondayken siz de onunla géz temasi kurabileceginiz bir pozisyona gegin. Bebeginizle
g6z temas: kurarak sesli bir sekilde gilin, ardndan abartlh bir sasirma taklidi yapin (gozlerinizi agin, elinizi agziniza
gotirerek aaal Deyin), ardindan korkmus bir yiz ifadesi ve ses ¢lkann, ardindan tzgiin aglyor bir yiiz ifadesi yapin. Bu
jest ve mimiklerinize bebeginizin gilerek, bakarak, kollanni ayaklanni sallayarak ya da ses cikararak tepki verdigini
gozlemleyin. Bu oyunu giin icerisinde bebeginizi beslerken, altini degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken de yaparak
tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
[

(] Farkh yiiz ifadelerine tepki verme

Bebegimle Tlgili Notlar :

Q



5 Ay

% Yar oturur pozisyonda destekle 10 dakika durur.

% sirt ustii yatarken yan doner.

%l bilegini cevirir.

% oyuncaga dogru uzanir ve dokunur.

% Eline verilen nesne ile oynar.

%~ oynadigi nesne elinden alindiginda almak igin elini uzatrr.
% 66rme alani disina cikan oyuncag! izler.

% 'bu, pu, vu' sesleri cikarr.

% ismi séylendiginde basini cevirir.

% sert ve yumusak ses tonunu ayirt eder.

D Anneyi tanir.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Yan oturur pozisyonda destekle 10 dakika durur.
= Sirt Ustu yatarken yan doner.
- El bilegini cevirir.

= Oyuncagda dogru uzanir ve dokunur.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (Cingirak, dokun hisset kitabi.
e Dandini Ninnisi
Dandini dandini danali bebek,
elleri kollart kinal bebek,

benim de yavrum kinal bebek

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi destekli bir sekilde yan oturur bir pozisyonda oturtun. Bebeginizin duyabilecegi ses tonuyla kitabin sayfalannda yer
alan gorsellerin isimlerini, renklerini, 6zelliklerini parmaginizi isaret ederek séyleyin. Bu sekilde kitabi tanitirken bebeginizle sk sk goz
temasi kurun ve destekli oturma siiresinin 10 dakikay gecmemesine 6zen gosterin ve viicut dengesi icin bebeginizi gézlemleyin.

Bebeginiz sirt iisti yatar pozisyondayken yanina yatin ve Dandini’ isimli ninniyi séyleyin. Siz ninni soylerken bebeginizin size
dogru dondugiini gozlemleyin. Ardindan bebeginizin diger tarafinda yanina yatin ve ayni sireci tekrarlayn. Bebeginizin basini ya
da viicudunu size dogru gevirmeye calisip donmeye ¢alistiginda ona dogru doniin ve bebeginize giilimseyerek onu 6pun.

Bebeginiz yiiz Usti pozisyondayken éniine farkl nesneler yerlestirin ve bu nesneleri ‘Bu bir bardak béyle su iceriz. Bu bir
kasik ve bunun boyle corba iceriz. Bu bir ¢ingirak, bunu sallar ve ses ¢ikannz' seklinde tanitin. Bebeginizin sizin konugsmalanniz ve
nesneleri tanitmaniz sirasinda nesnelere uzanip dokunmasina, onlarla oynamasina ve almasi icin destek olun. Bu materyallere
uzanma, dokunma ve materyallerle oynama sirasinda el bileginin hareketini gézlemleyin. Bu oyunu banyo zamanlannda banyoda
kullandiginiz arac gereglerle, alt degistirme zamanlannda kullandigini ara¢ gereglerle de oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

%)

Yan oturur pozisyonda destekle 10 dakika durma

v/ X
U

O U

Yatar pozisyondayken saga sola dénme

U

El bilegini cevirme

U

Yakinindaki oyuncaga uzanma

Bebegimle {lgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Eline verilen nesneyle oynar.
= Oynadidi nesne elinden alindiginda almak icin elini uzatur.
= Gorme alani disina ¢ikan oyuncag izler.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Dokun hisset kitap
® Kova/kutu, sekil kipu

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirt Ustu yatar pozisyondayken ya da tanidigi birisinin kucagindayken kitabini elinize alin ve bebeginizin gézi 6niine
tutun. Dokun hisset kitabinin bir sayfasni acarak "Bak, yumusak, kaygan yizey “ seklinde tanmlayin. Tanmladktan sonra
bebeginize uzatin ve ‘al' deyin. Bebeginizin kitabi aldgnda bebeginizin kitaba dokunmasi ve kitapla ilgilenmesi icin destek olun.
Kitapla oynayan bebeginize yeniden kitabi okuyun.

Bebeginiz tanidigi birisinin kucaginda otururken bir kovay ya da kutuyu bebeginizin 6niine yerlestirin. Birka¢ kez
kovaya/kutuya ellerinizle ya da bir kasikla vurarak bebeginize model olun. Kasigi bebeginize uzatarak ‘al* deyin. Bebeginiz kasigi iki
elini uzanarak almasini saglayn. Kasigi alan bebeginize kovayi/kutuyu gostererek ‘vur' deyin. Bebegdiniz elindeki kasikla kovaya
vurarak ses cikardiginda hafifce elindeki kagsigi yere disirmesini saglayin. Bebegdiniz yere dusen kasiga bakip tekrar istedigini ses
ckararak ya da gozleriye arayarak belli ettiginde kasig alp bebegdinize verin ve devam et deyin. Bebeginiz kagsklan
kovaya/kutuya vurarak ses ¢ikardiginda ona sarkilarla eslik edin.

Bebeginiz yastiklar ile desteklenerek oturtun ve yastklann tzerine, bebeginizin goris alani icerisine kipu yerlestirin. Bebeginizin
kupu gormesi icin kipl elinize aln ve kipu bebeginizin goriis alanindan cikann. Bebeginizin nesneyi goris alanindan cikanrken
izleyip izlemedigini gozlemleyin ardindan kipu yeniden goriis ve uzanabilecedi alana yerlestirin. Uzanarak bu oyuncadi yani kipi
almasin  gozlemleyin. Bebeginizin temas ettigi kiipiin rengini, seklini séyleyerek bebeginize tanitin. Bebeginizin giin igerisinde
dokunmak istedigi ve uzandigi nesnelerin renklerini, boyutlanni vb. tanimlayarak bebeginize ifade edin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

(][] Eline verilen nesneyle oynama

(] (] oynadigi nesne elinden alindiginda almak igin elini uzatma

(] (] eoérme alani disina cikan oyuncag! izleme

Bebegimle ilgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= ‘bu, pu, vu' sesleri ¢ikarir.

— Ismi séylendiginde basini cevirir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Parmak kuklalan

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Parmak kuklalanni parmaklanniza takin ve bebeginiz yatar pozisyondayken kuklalara bakmasini saglayin. Bebeginiz
kuklalarla g6z temas ettikten sonra kuklalan bebeginize uzaklastinp yakinlastirarak konusun. Bebeginiz bu, pu, fu'
seslerini clkarmaya calistiginda bebeginize giilimseyin ve onunla konusmaya devam edin. Bebeginizin altini degistirirken,
giysisini degistirirken, bebeginizi banyo yaptinrken ses cikartmasini desteklemek icin bol bol konusun.

Bebeginiz kucaginizdayken ya da yatar pozisyondayken bebeginizin gorus alani icerisinde olmadiginiz bir konumda

ismiyle seslenin, size dondiiginde baktiginda giliimseyin ve onunla konusun.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X
C] C] Ses ¢ikarma

(][] tsmiséylendiginde bakma

Bebegimle {lgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Sert ve yumusak ses tonunu ayirt eder.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirtistii yatar pozisyondayken onunla géz temasi kurun. Once mutsuz yiiz ifadesiyle biraz sert bir ses
tonuyla konusun. Bebeginiz mutsuz ya da huzursuz oldugunu ifade ettiginde yumusak bir ses tonu kullanarak onu sevin
ve kucaginiza alin. Sakinlesmesini ve tepkilerini gézlemleyin.

Bebeginizin goris alanndan kaybolun ve tepkilerini gézlemleyin. Bebegdiniz huzursuz oldugunda goriis alani igerisine
tekrar girin ve yumusak bir ses tonuyla ona ‘iste buradaym, yanindaym' deyin. Bu oyunu giin icerisinde farkh

zamanlarda ellerinizle yuzini kapatip, ce-e deyip acarak da oynayn.



Bebegimde Gdzlemlemem Gerekenler @ ‘

X

] (] Sert ya da kizgin ses_tonuyla konusmay ayrrt_ettigini gosteren tepki verme
(][] Anneyi tandigini ifade eden jest mimik ya da ses gikarma

Bebegimle Tlgili Notlar :



6 Ay

% Destekle dik oturur.

% Kol ve bacaklarinin yardimiyla viicudunu iter.

# Yiz Usti ileriye dogru striindr.

% Elinde bir nesne varken diger eliyle ikinci nesneyi alr.

% Nesneleri iki eliyle kavrayp birbirine ya da zemine vurarak ses cikanr.
% Ce-e oyununa tepki verir.

% Kaybolan nesneyi/kisiyi arar.

#° Aunadaki gorintistine ses cikararak ya da aynaya dokunarak tepki verir.
% 'ba, be, da, de' gibi sesler gikarrr.

# istemedigini ya da hoslanmadigini jest, mimik ve ses kullanarak belirtir.
# Kucaga alinmak ister.

% Kucaga alindiginda sarilr.

% Tandigi yiizlere guliimser.

% tligle kavradigi ekmegi, biskiiviyi agzina gotiirerek yemeye calisir.

% Bardaktan su icer.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Destekle dik oturur.

= Kol ve bacaklannin yardmyla viicudunu iter.

- Yuz Ustu ileriye dogru surunir.

= Elinde bir nesne varken dider eliyle ikinci nesneyi alr.

- Nesneleri ki eliyle kavrayp birbirine ya da zemine vurarak ses cikanr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Kip, dokun hisset kitabi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi guvenlikli bir alanda (soba, kafasini carpabilecegi bir esya vb. olmayan yer) yere yiiz usti birakin. Biraz
ilerisine bir ¢ingirak birakin. Kol ve bacaklannn yardmiyla viicudunu ileri dogru hafif bir sekilde, zorlamadan itelerken
topuk tabanlanndan bebeginize destek verin, bebeginizin kol ve bacaklannin yardmiyla viicudunu ittigini yani yiz ustu
ileriye dogdru siriinduginu goézlemleyin. Cingraga ulastiginda kavrayp almasim ve ¢ingrag kavradktan sonra yere
vurup vurmadigini gézlemleyin.

Bebeginizi yanlanndan yastiklarla destekleyerek oturtun. Bebeginizin gérme alani igerisine renkli kipleri yerlestirin.
Bebeginizin kiplere bakmasi icin destekleyin. Sonra bir kiipi alarak bebeginize uzatin, ardndan baska bir kipi diger
eline uzatn ve kavramasini saglayn. Siz de iki elinize kiip alarak birbirine vurun ‘tak tak tak' sesleri ckann ve
bebeginizin sizi taklit etmesi icin model olun. Kipleri birbirine vurduktan ve bebeginiz sizi taklit ettikten sonra
kiplerden birini bebeginizin de ulasabilecedi sert bir zemine (yer, masa vb) vurarak ses cikann ve bebeginize model

olun.



Q

Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

(] (] Dpestekle oturma
(] () suriinme davranisi gésterme
(] () Nesneleriiki eliyle kavrayp birbirine ya da zemine vurarak ses ¢ikarma

Bebegimle Ilgili Notlar :



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Ce-e oyununa tepki verir.
= Kaybolan nesneyi/kisiyi arar.

= Aynadaki goriintisiine ses ¢ikararak ya da aynaya dokunarak tepki verir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Ayna

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz size baktiginda iki elinizle yiziinizi kapatn ve ‘anne neredeymis? deyin. Bebeginiz ses ¢ikararak tepki
verdiginde ‘ce e diyerek elinizi acin ve bebeginize gilimseyin. Bu oyunu gin icerisinde bebeginizi beslerken, altini
degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken de oynayarak tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.

Bebeginizle konusurken géz hizasindan kaybolun. Omegin: koltukta oturuyorsa, giivenli olmasini saglayarak basinizi
koltugun altna dogru asag: indirin ve sizi arayp aramadigna bakin. Ardindan basinizi kaldinp yeniden konusmaya devam
edin ce oyunu oynayn.

Bebeginizi kucaginiza alin, ayna karsisina gegin ve aynada kendisine bakmasini saglayn. Kim varmis burada? Ali
varmis, Alinin bumuna bakalm, saclanna bakalm, gézlerine ' aynaya baktigini gézlemleyin. Bu siirecte bebeginizin
ckardigi sesleri tekrar ederek ve ‘evet bu Ali, bu da Alinin annesi' seklinde konusarak tekrarlayin. Aynadaki gériintileriniz
karsisnda agzinizi kocaman acarak, yanaklannizi sisirerek, diglerinizi gostererek abartil taklitler yapin, bebeginizle goz
temasi kurun ve bebeginizin bu taklitleri izledigini ve ses ile hareketlerle tepki verdigini gozlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

C] C] Ce-e oyununa tepki verme

(] (] Kaybolan kisi ya da nesneyi basini cevirerek ya da gézleriyle arama
(] (] Aynadaki gruntusine tepki verme

Bebegimle ilgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= 'ba, be, da, de’ gibi sesler ¢ikarr.
- Istemedigini ya da hoslanmadigini jest, mimik ve ses kullanarak belirtir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Parmak Kuklalar

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Parmak kuklalanni parmaklanniza takin ve bebeginiz yatar pozisyondayken kuklalara bakmasini saglayn. Bebeginiz
kuklalarla baktktan sonra ba ba ba' sesleri ¢ikararak bebeginizin viicudunun farkh bélimlerine dokunun. Bebeginiz de
‘ba’ sesini taklit ettikten sonra aym sireci be, da, de' seslerini cikararak bebeginizle karsiikh surdurin. Bu oyunu
bebeginizi banyo yaptinrken, bebeginizin altii degistirirken, yemek yeme ve kitap okuma zamanlan gibi giin igerisinde
farkh zamanlarda da oynayn.

Bebeginiz hoslanmadigi ya da istemedigi bir durum ya da nesneyle karsilastigindaki jest, mimik ve ses kullanarak
verdigi tepkileri gozlemleyin. Agladgnda ya da huysuzlandginda “Istemiyorsun, hayr. gibi kelimeler soyleyerek
istemedigi durumdan/nesneden uzaklastinn. Gun icerisinde siz de bebeginizin goriis alani icerisinde ve sizi duyabilecegi
pozisyonlarda bazi davranslara ya da size verilen nesnelere hayr diyerek jest, mimik ya da hareketlerle istemediginizi
ifade edin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X
[

D Ba be da de gibi sesleri ¢karma

C] C] Tercih etmedigi durumlari/nesneleri belli etme

Bebegimle flgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kucaga alinmak ister.
= Kucagda alindiginda sarilir.
= Tanididi yuzlere gilimser.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz sirtiistu yatar pozisyondayken onunla géz temas: kurun ve kollanmizi acarak ‘gel bakalm' deyin. Bebeginiz
de kollanni acarak ellerini size dogru uzattiginda, kucaga alinmak istedigini belli ettiginde kucagnza alin ve ona saniin.
Size sarnldigin gézlemleyin.

Bebeginizi evde yasayan diger aile bireylerinin oldugu ortamda kucagnizda gezdirin ve abla nerede?, baba nerede?
gibi sorular sorarak sordugunuz bireyin yanina gidin. Bebeginizin diger aile bireyleriyle etkilesim kurmasini saglayin. Baba
nerede? diyerek babann yanina gidin ve 'baba burada tut babasi tut babas’' diyerek bebeginizi babann kucagina
birakirmig gibi yapin. Bebeginiz giilimseyerek tepki verdiginde babasinin kucagina birakn.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v/ X
[

(] Kucaga alinmaktan hoslanma, sarilma

(] (] Tand kisilere gillimseyerek tepki verme

Bebegimle flgili Notlar :



0z BAKIM BECERILERINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Eliyle kavradigi ekmegi, biskiviyi agzina gotirerek yemeye calgir.
= Bardaktan su icer.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Lokmalara ayrilms ekmek ve biskiivi parcalar

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin goriis alani igerisinde ekmek, biskiivi gibi yiyecekleri yiyin ve bebeginize uzatarak ‘Ister misin?" deyin.
istedigini belli ettiginde guvenli sekilde bir parca uzatarak ‘Al' deyin. Bebeginiz uzattiginiz parcay alip agzina gstirdiginde
Yiyecekleri agzimiza goétiruriz, agzimizla yeriz' diyerek davranisini sézel olarak tanimlayin. Gun icerisinde bebeginizin
gorebilecegdi ve uzanabilecegi alanlara ona uygun yiyecekler birakarak, istedigi zaman gidip almasi icin firsat verin. Aldginda

aldgi yiyecedi ‘Sen mi yemek istiyorsun? Hadi ye bakalm’ diyerek karsilikh iletisim kurum.
Bebeginizin sofra diizenine ve yemek saatlerine alismasi icin yemek zamanlannda bebeginizin de sofranin oldugu

ortamda bulunmasina 6zen goésterin. Masada 6niine ekmek, biskiivi gibi yiyecekleri birakin, agzna gétirmesi ve yemege
calismasi icin destek olun. Zaman zaman bebeginizin eline, bebeginize uygun boyutta kask, bardak verin, masada sizi
izlemesi ici firsat yaratin.

Bebeginiz su istedigini gostererek ya da ses cikararak ifade ettiginde ‘Su mu igmek istiyorsun?' seklinde soru sorun. Evet
yanitini jest, mimik ve hareketleri ile verdiginde bebeginize uygun (cam olmayan) hi bardagin icerisine su koyarak bebeginize
uzatin. Bebeginizin bardagd kavrayip su ictigini gézlemleyin, gerekli durumda bebeginizin elinden nazikge tutarak ona destek
olun. Bebeginiz 9 aylk oldugunda sizin yardminiz olmadan bardaktan su icebilme becerisini kazanmis oldugunu

gozlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler <\/ )

X

C] C] Eliyle kavradig ekmegi, biskuiviyi agzina gotirerek yemeye calisma

[:] [:] Yardimla bardaktan su icme

Bebegimle Tlgili Notlar :




1 Ay

Desteksiz oturur.

Kol altlarindan desteklendiginde adim atar.

Otururken emekleme pozisyonuna gecer.

Tutunarak ayakta durur.

Kabin icindeki nesneleri kabi ters gevirerek bosaltir.

Ayni eline uzatilan ikinci nesneyi almak igin elindeki nesneyi diger eline gegirir.

Gorme alani icinde saklanan nesneyi arar.

Yiksekten atlan bir nesneyi yere diiserken izler.

Bay bay, gel gel gibi hareketleri taklit eder.

Elinde tuttugu nesneyi dokunarak, izleyerek ya da agzina gstirerek kesfetmeye calisir.
Tanidig: ve etkilesimde olan bir yetigkin gérme alani disina ¢iktiginda jest, mimik ya da hareketleriyle tepki
verir.

Tanididi kisilerden bahsedildiginde basini kisinin oldugu yone cevirir.

iki es heceli ses ¢ikanr (baba-dede).

Kendisiyle oynayan kisiye eslik eder.
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Muzik dinlemekten hoslanr.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Desteksiz oturur.

= Kol altlarindan desteklendiginde adim atar.

« Otururken emekleme pozisyonuna gecer.

= Tutunarak ayakta durur.

= Kabin icindeki nesneleri kabi ters gevirerek bosaltr.

= Ayni eline uzatilan ikinci nesneyi almak icin elindeki nesneyi diger eline gegirir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Oyuncaklar, kase, kip

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz yerde oturur pozisyondayken gorme alani icerisinde, bebeginizden biraz uzaga ilgisini ceken nesneler,
oyuncaklar yerlestirin ve hadi gel al deyin. Bebeginiz oturur pozisyondan emekleme pozisyonuna gecerek nesnelere
dogru gittiginde ya da uzandiginda ' emekliyorsun/uzaniyorsun' diyerek hareketini sozel olarak tanimlayn. Bebeginiz
emekleyerek nesneye ulastiginda nesneyi biraz yukarda bir yere omegin bir koltugun ustine yerlestirin ve ‘hadi al
deyin. Bebeginiz koltuktan ya da masadan tutunarak ayaga kalktignda ‘aa koltuktan tuttun' diyerek davranigini sézel
olarak tanmlayin ve istedigi nesneyi almasina firsat verin. Ardndan bebeginizden biraz uzakta olan baska bir nesneyi
isaret ederek 'hadi onu da alalm’ deyin. Bebeginizin kol altlanndan tutarak adm atarak nesneye dogru gidip almasini
saglayin. Ardindan ‘yiridin ve nesneyi aldin’ diyerek davranisini tanimlayin.

Bebeginizle g6z temas: kurabileceginiz pozisyonda karsilikh oturun ve oniiniize bir kase ile renkli kipleri yerlestirin.
Bebeginiz kiplere baktiktan sonra kipleri kasenin icerisine yerlestirin ve sallayn ardindan kaseyi ters cevirerek kupleri
bosaltin. Sonra ‘Hadi sen de yap' diyerek elinden tutarak birlikte yaptiktan sonra bagimsiz yapmasini gézlemleyin.

Bebeginizle goz temasi kurabileceginiz pozisyonda karsilikh oturun ve o6niiniize sert bir nesnenin Uzerine renkli
kupleri yerlestirin. Kiiplerden birini alarak sert zemine vurun ve ses cikann. Ardindan bebeginize de bir kiip uzatarak sizi
taklit etmesini, kipu yere vurarak ses c¢karmasni saglayn. Daha sonra dider elinize bir kilp daha alin ve iki kipu
birbirine vurarak ses cikann. Bebeginizin kipu tuttugu eline dogru bir kilp daha uzatin ve al deyin. Bebeginiz bos olan
elini kipu almak icin uzattrsa, o eline vermeyin kip olan eline dogru tekrar uzatin. Bu siirecte bebeginizin elinde
tuttugu kupu diger eline almasini ardndan sizin uzattigmz yeni kipi almasini gézlemleyin. Bu oyunu giin icerisinde
bebeginize farkl nesneler uzatarak oynayn.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v/ X
U

Emekleme, tutunarak kalkma ve adimlama davraniglan gosterme

D D Kaptan bosaltma yapma

U

Elden ele nesne gecirme

Bebegimle Ilgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Gorme alani icinde saklanan nesneyi arar.
= Yiksekten atlan bir nesneyi yere diiserken izler.
- Elinde tuttugu nesneyi dokunarak, izleyerek ya da agzina gotirerek kesfetmeye calisir.
= Tanidigi ve etkilesimde olan bir yetiskin gorme alani disina ¢ciktiginda jest,
mimik ya da hareketleriyle tepki verir.
- Bay bay, gel gel gibi hareketleri taklit eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Oyuncaklar (bebek, ¢ingirak vb)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte oyuncak bebekle ya da bir ¢ingrakla (cocugunuzun ilgisi ¢eken baska bir nesnede olabilir)
oynayin. Daha sonra oynadiginiz nesneyi bebeginizin 6nine yerlestirin ve Ustini ortun. Bebek/cingirak nerede? diye
sorun ve bebeginizin tepkilerini gézlemleyin. Ortiiyu kaldirarak ‘aa buradaymis deyin.

Bebeginizin 6niine birka¢ oyuncak yerlestirin. Bebeginizin uzanarak oyuncaklardan birisini alip dokunarak incelemesini
gozlemleyin. Eline aldigi oyuncag 6megin bir kiip aldiysa: ‘O bir kiip, kirmizi renkli' seklinde tanimlayin. Ardindan kipii biraz
yuksek tutun ve bebeginizin izledigini gozlemledikten sonra yavasca yere birakin. Bebeginizin kipu yere diuserken
izledigini gozlemleyin.

Bebeginiz, bebeginizin tanidigi bi kisi (kardes, baba, dede gibi) ve siz ayni ortamda bulunun. Bebeginizin ortamda
bulunan dider kisi ile etkilesim kurdugunda o kisi bebeginizin gérme alani igerisinden ¢ikarak bebeginizin arkasna ya da
bir koltugun arkasina gegsin. Ardndan ‘aa kardes nereye gitti, dede nereye gitti?" seklinde soru sorun ve bebeginizin o
kisiyi gozleriyle, basini cevirerek ya da hareketleriyle aradigini gézlemleyin.

Gin icerisinde disan cikarken bulundugunuz ortamdaki kisilere bay bay diyerek el sallayn ve bebeginize hadi sen
bay bay yap' deyin. Bebeginizin sizin bay bay hareketini taklit ettigini gozlemleyin. Ayni hareketi ‘gel gel diyerek elinizi
acip kapatarak yapin ve bebeginizin taklit ettigini gozlemleyin.
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Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @
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Gorme alani icinde saklanan nesneyi arama

Yiksekten atilan bir nesneyi yere diserken izleme

Elinde tuttugu nesneyi dokunarak, izleyerek ya da agzina gotirerek

kesfetmeye calisma

Tanidigi ve etkilesimde olan bir yetiskin gérme alani disina ¢iktiginda jest,

mimik ya da hareketleriyle tepki verme

Bay bay. gel gel gibi hareketleri taklit etme

Bebegimle Tlgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Tanidid: kisilerden bahsedildiginde bagin kisinin oldugu yéne cevirir.
- ki es heceli ses ¢ikarir (baba-dede).

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

o Gel Gel Tekerlemesi

Gel babasi gel gel gel,
Gel dedesi gel gel gel,
Gel annesi gel gel gel (eller ile gel hareketi yapilir)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginize tanittigniz ve bebeginizin iletisim kurdugu aile bireylerinin oldugu ortamda bebeginize ‘abla neredeymis?
seklinde sorun, sordugunuz kisiyi gostermek amacyla basini cevirdiginde ya da isaret ettiginde ‘evet abla orada
seklinde aciklama yapin.

Bebeginiz agiz hareketlerinizi gorebilecek pozisyonda durun ve ‘ba-ba’ ‘de-de’ sesleri ¢ikarn. Bebeginizin de bu
sesleri ckarmasi icin tekrarlayarak devam edin. O da bu sesleri ¢ikartarak karsiikh oyuna dénisturin. Ardindan bu
oyunu Gel Gel' tekerlemesini soyleyerek oynayn. Bu tekerlemeyi gun icerisinde bebeginizi beslerken, altni degistirirken,
uyuturken, banyo yaptinrken de soyleyerek tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X
[

(] Tandg kisilere déniip bakma
(] [ Es heceli sesleri cikarma

Bebegimle Tlgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kendisiyle oynayan kisiye eslik eder.
= Miizik dinlemekten hoslanir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e {lgisini geken nesneler (keskin, sicak ve yutabilecegi kiigiiklikte nesneler olmamal), ayna

e Kopek Ugmak istemis Sarkisi
Kopek ugmak istemis, Bir giin kargaya gitmis
Karga ona anlatmis, Bizimki de inanmig
Tirmanip kosa kosa, Balkonun kenarina
Acmis ayaklarini, Dikmis kulaklarini
Havlayip birkag kere, Atmig kendini yere
Kopek diismiis. Vah vah vah.., Karga ugmus. Hah hah hah...

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin goris alan igerisine ilgisini ceken nesneleri yerlestirin (6rnegin legolar, kesilebilir meyve sebze oyuncag: gibi).
Siz bu nesneler ile oynarken bebeginizin de size eslik etmek istedigini gozlemleyin ve oyuncaklan uzatarak ‘al deyin ve
birlikte ‘simdi muz yiyelim, domatesi keselim' diyerek karsilikh iletisim halinde oynayin. Giin icerisinde bebeginiz sizin
yaptklanniza eslik etmek istedigini belirten jest, mimik ya da hareket yaptiginda veya ses cikardiginda ona' sen de mi
benimle yapmak istiyorsun’ gibi sézel ifadeler kullanarak, mimkinse bebeginizin de yapmasma ya da nesneye
dokunmasina firsat verin.

Bebeginize 'Kopek Ugmak Istemis sarkisini soyleyerek hareketlerini yapin. Bebeginizin hoslandigi gosteren jest, mimik,
hareket, ses gibi tepkilerini gézlemleyin. Bu sarkiy giin icerisinde bebeginizi beslerken, altii degistirirken, uyuturken, banyo
yaptinrken de séyleyerek tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

C] C] Oyunlara eslik etme

(] () sark ve mizikten hoslanma

Bebegimle Ilgili Notlar :

Q



8 Ay

# viicudunu sesin geldigi yone cevirir.

% Nesneleri parmaklanyla tutar.

% Tuttugu nesneyi bir kabin icine atar.

% iki elinde nesne varken uzatilan iciincii nesneyi alir.

%> Kismen saklanmis nesneyi bulur.

%> Cikarllan sesleri, yapilan hareketleri taklit etmeye caligr.

% Hosuna gittigi eylemlerinin aym sonucunu gérmek igin eylemlerini tekrarlar.
% Yetiskinin ilgisini cekmek icin kendi kendine sesler cikarir.

% Kucaga alinmak igin uzanir.

% Tanmadig, aile bireyleri disindaki dider kisilerle iletisim kurmak istemez.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Viicudunu sesin geldigi yone cevirir.

= Nesneleri parmaklanyla tutar.

= Tuttugu nesneyi bir kabin i¢ine atar.

- [ki elinde nesne varken uzatilan tigincii nesneyi alir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Parmak kuklalar, sekil kiipu

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz diger bir aile uyesinin yanindayken bebeginizin gérme alani icerisinde olmadiginiz bir konumda bulunarak bir zil
calin/ses cikann. Bebeginizin sesin geldigi yone viicudunu gevirdigini gézlemleyin.

Bebeginizle g6z temasi kurabileceginiz pozisyonda karsilikh oturun. Oniiniize sekil kiipini yerlestirin ve kapagini acarak kipleri
icine atin, sallayn ve bosaltin. Ardndan kiiplerden birini bebeginize uzatarak ‘al sen de at' deyin ve birlikte atmaya baslayn.
Kupleri kutuya atarken kipleri parmaklan ile tutmasi ile otururken ve atarken dengede olmasi icin gozlemleyin. Gin icerisinde bu
oyunu bebeginizin eline farkh nesneler vererek ve atmasni sadlayarak da oynayabilirsiniz. Omegin bir kanepede otururken
etrafinda bulunan ve atmasi uygun olan nesneleri kanepenin asagisinda bulunan bir kovaya da atabilirsiniz.

Bebeginizin 6niine renkli kipleri yerlestirin. Bebeginiz bir eline renkli bir kiip aldginda o kiipiin rengini séyleyin, ardindan ayni
renkteki kipu bebeginizin diger eline uzatarak almasini sadlayin. Bebeginizin her iki elinde de bir kiip varken, Uglincu bir kipi
bebeginize uzatin. Bebeginizin uzattiginiz kipu almak icin elindeki kipl biraktigni ya da diger eline yerlestirmeye calistigini

gozlemleyin.
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Viicut dengesini saglama

El ve parmak koordinasyonu olma

O O Ox

Viicudunu hareket ettirme

(] ki elinde nesne varken uzatilan iiciincii nesneyi alma

Bebegimle Ilgili Notlar :



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kismen saklanmig nesneyi bulur.

= Cikanlan sesleri, yapilan hareketleri taklit etmeye calsr.
= Hosuna gittigi eylemlerinin ayni sonucunu gormek icin eylemlerini tekrarlar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e {lgisini geken bir oyuncak (bebek, kiip, top. zil vb)), ortil.

e Parmaklanm Tekerlemesi
Bas parmagim, bas parmagim neredesin? (iki el arkaya saklanir)
Buradaym (iki elin bas parmagi énde karsilikh tutulur)
Nasilsin efendim? ( Bir elin bas parmag: diger bas parmaga dogru egilerek hareket ettirilir)
Tesekkir ederim (Diger bas parmak hareket ettirilir)
Parmak kag. parmak kag (Orcsag el sonra sol el sira ile arkaya saklanir)
isaret parmagimOrta parmagim.Yiizik parmagim.Serce parmagim.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz oturur pozisyondayken eline ilgisini ceken sevdigi bir oyuncagdi verin (bebek, kiip, top, zil vb.). Oyucakla bir siire oynadiktan
sonra, dikkatinin baska bir alana yéneldigi an oyuncagi nazikge alin ve oyuncadin biiyiik kismi kapanacak sekilde Ustiini bir drtiyle drtiin.

‘Bebek nerede?' diye sorun. Eger bebeginiz ortiiyu ¢ekip oyuncagi bulursa ‘evet bebegi buldun’ diyerek davranigini tanimlayin. Eger ortiyi
cekmez, ortiiye bakmazsa elinden nazikge tutarak birlikte ortiiyi cekin ve ‘aaa buradaymis' deyin. Ortiiyii yardmsiz cekebilene kadar

oyunu tekrarlayn.

Bebeginizle goz temasi kuracaginiz sekilde karsilikh oturun. Parmaklanniza parmak kuklalann takarak ya da kalemle parmaklanniza

kas g6z cizerek ‘Parmaklanm’ tekerlemesini soyleyin. Bebeginizin cikardiginiz sesleri, yaptiginiz hareketleri taklit etmeye ¢alismasini
gozlemleyin. Bu oyunu bebeginizle giin icerisinde siirekli oynayabilirsiniz. Giin icerisinde bebeginizi beslerken, altini degistirirken, uyuturken,

banyo yaptinrken bebeginizle g6z temasi kurarak konusun.

Bebekler bu dénemde su ile oynamaktan gok hoslanirlar. Genis bir kaba bir miktar su yerlestirin ve bebeginizle karsilikl oturarak su dolu kabi
ortaniza yerlestirin. Ardindan ellerinizi kabin icinde sokup alkis hareketi yapin ya da kovaya vurarak suyu fiskirtin. Sizi izleyen bebeginize
‘hadi sen de yap' deyin. Bebeginiz sizin davranisini taklit ettiginde ona gilliimseyin, ardindan kovay éniinden alin ve bekleyin. Birkag saniye
bekledikten sonra su dolu kabi tekrar bebeginizin 6niine yerlestirin ve davrangi tekrarladigi gézlemleyin. Bu oyunu banyo zamanlannda ya

da bahcede ¢camur veya toprakla da oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler (\/ ) W

X

(] () Bir kismi saklanmis nesneyi aramama, bulma
(] () Gkarilan sesleri, yapilan hareketleri taklit etmeye calisma

(] (] Hosuna gittigi eylemlerinin ayni sonucunu gérmek icin eylemlerini tekrarlama

Bebegimle {lgili Notlar :

A



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Yetigkinin ilgisini cekmek i¢in kendiliginden sesler c¢ikartr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Dokun hisset kitabi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle ayni ortamda, siz farkl bir seyle ilgilenirken sizin ilginizi gekmek icin ses cikardigini gézlemlediginizde
bebeginizin yanina giderek onun cikardigi sesleri tekrar edin, onunla ‘Beni mi 6zledin? iste buradaym, kamin mi ag?
seklinde konusun ve onunla bol bol sohbet edin. Bu sohbeti bebeginiz ses cikardg zamanlarda ya da birlikte
etkilesimde oldugunuz her zaman yapabilirsiniz. Omegin bebeginizin banyo zamaninda képiklere ya da suya
dokunarak bebeginizin ¢ikardigi sesleri tekrar ederek onunla karsilikh bir iletisim kurabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler
X

() [J Kendikendine ses gikarma

Bebegimle flgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kucaga alinmak i¢in uzanr.
= Tanimadg, aile bireyleri disindaki diger kisilerle iletisim kurmak istemez.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Tanmadid kisiler bulundugu ortamda bebeginizin gériis alani icerisindeyken onunla géz temasi kurarak ‘bay bay
diyerek el sallayn. Sizinle gelmek istedigini ve kalmak istemedigini ifade eder gibi jest, mimik, ses, hareket (kollanni
acarsa) kullanirsa kucaginiza alarak hadi bay bay yap diyerek tanmadid kisilerden uzaklagin.

Bebeginizin gorus alani icerisindeyken ‘gel gel gel yaparak ellerinizi acip kapatin. Bebeginiz sizinle gelmek istedigini

ifade eder gibi kollanni actiginda kucaginiza alin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

%)

(] (] Kucaga alinmak istedigini jest mimik ya da beden hareketleriyle belli etme

0J

X

(] Yabanci kisilerin kucagina gittiginde rahatsiz olma

Bebegimle Ilgili Notlar :



% Tutunarak ayaga kalkar.

% Nesnelerle oyun oynar.

# istenildiginde elindeki nesneyi verir.

% Tanidigi bir kisi ya da nesne soruldugunda onu aramak igin basini gevirir.
% Bir eliyle tutunarak diger eliyle yerdeki nesneyi alr.

# Soruldugunda aynadaki goriintiisiini parmag: ile gésterir.

# Ortiiyle yiizii kapanmis kisiyi fark edip bulur.

#> Saklanmis nesneyi bulur.

% Nesneyi isterken ver anlamina gelen sesler ¢ikanr.

% Nesne uzatirken al anlamina gelen sesler cikarr.

P Yetiskinin ¢ikardigi sesleri taklit eder.

% Engellendiginde ses cikararak tepki verir.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Tutunarak ayada kalkar.

= Nesnelerle oyun oynar.

- [stenildiginde elindeki nesneyi verir.

= Tanididi bir kisi ya da nesne soruldugunda onu aramak icin basini gevirir.

= Bir eliyle tutunarak diger eliyle yerdeki nesneyi alr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Geometrik sekil kiipl, kesilebilir meyve sebze

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginiz bir kanepenin yannda oturdugunda sekil kipuni sallayarak bebeginizin bakmasini sadlayn ve kiipiu
kanepenin Uzerine yerlestirin. Bebeginizin kanepeye tutarak kalktignda kipl uzatarak hadi al oynayalm deyin ve
icindeki sekilleri cikartip uygun yerlerden icine atarak oynayn.

Bebeginizle g6z temasi kurabilecediniz pozisyonda karsiikh oturun ve kesilebilr meyve sebze oyuncaklanni
bebeginizin gérme alani icerisine yerlestirin. Bebeginiz nesnelerle ilgilenmeye basladiktan sonra meyveleri oyuncak
bicagyla kesin ve bebegdinize model olun. Bicagi bebeginizin eline vererek ‘hadi portakal keselim, hadi elmay keselim'
‘bana biber verir misin' gibi yoénergeler ile birlkte bu eylemleri harekete doénisturiin. Bebeginizin bagini cevirerek
nesneyi aradigini, séylediginiz nesneyi bir yerden destek alip (6megin bir kanepeden) egilip alarak ya da uzanarak size

vermesini gozlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler
X

(] [J Tutunarak ayaga kalkma

Q

(] (] Nesnelerle oyun oynama

(] (] Istenildiginde elindeki nesneyi verme

[
[

D Tanidigi bir kisi ya da nesne soruldugunda onu aramak icin bagini cevirme

(] Bir eliyle tutunarak diger eliyle yerdeki nesneyi alma

Bebegimle flgili Notlar :



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Soruldugunda aynadaki gérintisiinii parmag ile gésterir.
= Ortiyle yiizii kapanmis kisiyi fark edip bulur.
= Saklanmig nesneyi bulur.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e {lgisini geken bir kag oyuncak (bebek, kiip vb.), ayna

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin eline aynayl vererek kendisini incelemesini saglayn. Bebeginiz aynadaki yansimasina bir siire baktigin .
nerede?’ diye sorun ve aynadaki goriintustini géstermesini sadlayin. Ejer géstermezse parmagni nazikge tutarak ve
iste burada’ diyerek aynadan birlikte gosterin.

Bebeginizin tanidigi aile bireyleriyle ayni ortamda otururken ‘Baba nerede? Abla nerede? gibi sorularak sorarak
kisileri gostermesini isteyin. Sordugunuz kisiyi gosterdiginde Evet o senin baban' deyin. Ardndan bir aile bireyinin
ylziini bir ortiiyle kapatarak o aile bireyini tekrar sorun. Ortiyle yiizii kapanmis kisiyi fark edip géstermesini
gozlemleyin.

Evinizdeki esyalan ya da bebeginizin oyuncaklanni Top nerede? Koltuk nerede vs gibi sorarak bebeginizden
gostermesini isteyin. Gostermedigi durumlarda siz ismini soyleyerek ve gostererek bebeginize destek olun. Ev ortam
dsinda bir yerde bulundugunuzda omegin bebegdiniz ile parka ya da markete gittiginizde etrafinizda bulunan,
bebeginizin ilgisini ceken nesneleri ona gostererek tanitabilir ardindan bebeginize tanittiginiz nesneleri sorabilirsiniz.

Bebeginizle goz temas kurabilecek sekilde karsiikh oturun ve oniiniize bebeginizin sevdigi oyuncaklan yerlestirin.
Oyuncaklardan birini, megin bebegi, elinize alin ve bebegdinize uzatarak ‘Hadi bebegi al deyin. Bebegdiniz bebekle
oynadktan sonra ‘bebegdi bana ver' diyerek bebegi size uzatmasini isteyin. Bebegi uzattiginda ‘tesekkir ederim, bebegi
bana verdin' diyerek davranisini tanimlayin. Ardindan bebegi arkaniza saklayarak ‘Aaa bebek nerede’ diye sorun ve

arkanizdan gidip bebegi bulmasin gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

&

v/ X
U

Aynadaki gorintisiine tepki verme

0J

(] Ortuyle ytzu kapanmis kisiyi fark edip bulma

(] () saKlanmis nesneyi bulma

Bebegimle flgili Notlar :

-----



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Nesneyi isterken ver anlamina gelen sesler cikanr.
- Nesne uzatirken al anlamina gelen sesler gikanr.
= Yetigkinin ¢ikardigi sesleri taklit eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e legolar , parmak oyunu
® Atlar Parmak Oyunu

‘Atlar yavas yavas ormanda gidiyor (eller dizlere vurulur)

Atlar hizland: (eller dizlere hizl hizl vurulur)

Atlar tashk alana geldi (eller gégiise vurulur)

Atlar ¢imenlige geldi (avug icleri birbirine surtulur)

Atlar batakliga geldi (agizdan dil damaga vurularak lak lak diye ses ¢ikarilr)

hooop gum atlar dustu.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle g6z temasi kurabileceginiz pozisyonda oturun ve bebeginizin dniine bebeginizin istedigi oyuncaklan ses
ckararak gozlemleyin ve 6megin legolan istedigini ifade ettiginde legolan yerlestirin. Bebeginiz legolarla oynamaya
basladiktan sonra legolardan birini bebeginize uzatarak ‘al’ deyin. Ardindan 'ver' diyerek elinizi acin ve legoyu size
vermesi ve ses ¢lkarmasi icin tesvik edin. Tesvik etmek icin davranigi sézel olarak tanmlayin. Bu oyunu bebeginizi
banyo yaptinrken, bebeginizin altimi degistirirken, yemek yeme ve kitap okuma zamanlan gibi gun icerisinde farkh
zamanlarda da oynayn.

Bebeginizle goz temas: kurabileceginiz sekilde karsilikh oturun ve ‘Atlar Parmak Oyunu'nu oynayn. Oyun sirasinda
sizin clkardiginiz sesleri taklit etmesini gézlemleyin. Bu oyunu bebeginizle gin igerisinde sirekli oynayabilirsiniz. Giin
icerisinde bebeginizi besledikten, altni degistirdikten sonra ya da banyoda bebeginizle g6z temas: kurarak oynayabilir,
sizi taklit ettigini farkh ortam ve zamanlarda gézlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler
X

C] C] Elindeki nesne istenildiginde tepki verme
(] () Duydugu sesleri taklit etme

Bebegimle lgili Notlar :

R



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Engellendiginde ses ¢ikararak tepki verir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e flgisini ceken nesneler (oyuncak, bardak, kitap, kiip vb.)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin goriis alani icerisine renkli ve ilgisini ceken nesneleri yerlestirin (oyuncak, bardak, kitap, kip vb.).
Bebeginiz nesnelerle ilglenmeye basladiginda nesneyi elinden alin ya da etkilesimini kesin. Bebeginizin nesnenin elinden
alnmasina verdigi sesli tepkileri gozlemleyin. Guin igerisinde bebeginizin etkilesim kurdugu farkh nesneleri de elinden alarak

bu stireci gozlemleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
[

(] Engellendiginde tepki verme

Bebegimle flgili Notlar :

Q
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Kutunun icindeki nesneleri tek tek gikanr.

Nesneleri eliyle ileri-geri hareket ettirir.

Kugik nesneleri toplamak icin bas ve isaret parmagini kullanir. (Kiska¢ Hareketi)
G6zUnin dniinden kaldirlan nesneyi ilk saklanlan yerde arar.

Yetiskinin el ve viicut hareketlerini taklit eder.

isteklerini jest, mimik ya da ses kullanarak ifade eder.

Kisi tercihi yapar.

»
<
»
»
<
<
<
<

Oyuncak tercihi yapar.

% Basit el ve parmak oyunlari oynar.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kutunun igindeki nesneleri tek tek ¢ikanr.

= Nesneleri eliyle ileri-geri hareket ettirir.

- Kicik nesneleri toplamak icin bas ve isaret parmagini kullanir. (Kiska¢ Hareketi)

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Geometrik sekilli legolar, araba, kagit/pecete

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle goz temas: kurabileceginiz sekilde karsilikhi oturun ve bebeginizin gérme alani icerisine geometrik sekilli
legolan yerlestirin. Kutunun icerisinde bulunan legolan ¢karmadan kutuyu sallayn ve ‘acaba icerisinde neler var?
diyerek cocugunuzun ilgisini cekin. Bebeginizin kutuyla ilglenmeye basladiktan sonra igindeki legolan 1-2-3 seklinde
sayarak ya da rerklerini séyleyerek c¢ikann. Bebeginizin de ellerini kullanarak tek tek cikardigini gézlemleyin. Gin
icerisinde yemek zamannda masaya kasklan ya da tabaklan dizerken bebeginizle birlkte masaya koydugunuz
nesneleri de sayabilirsiniz.

Bebeginizle birlikte oyuncak bir arabayla oynaymn. Bebeginizin karsisma oturarak arabayi geri cekin ardindan ileri
birakin. Bu hareketleri yaparken hareketlerinizi ‘Arabay: tuttum, ¢ekiyorum simdi sana dogru itiyorum’ seklinde tanimlaymn.
Bebeginizin de sizi taklit etmesine firsat verin.

Bebeginizle birlikte kuru Gzim gibi bebeginize zarar vermeyecek biyuklikteki besinleri inceleyin. Ardndan bu
parcalan tek tek bas ve isaret parmagdla tutarak bir kasenin icine yerlestirmesini isteyin. Bu davranisi yapmasi icin
bebeginize model olun.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

&

Kutunun icindeki nesneleri tek tek cikarma

v/ X
U

O U

Nesneleri eliyle ileri-geri hareket ettirme

U

Kugik nesneleri toplamak icin bas ve isaret parmagini kullan-

ma. (Kiska¢ hareketi yapma)

Bebegimle {lgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Gozinin dninden kaldinlan nesneyi ik saklanlan yerde arar.
- Yetiskinin yaptigi el ve viicut hareketlerini taklit eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e ilgisini ceken oyuncak , kutu ya da kap

o Eller Nerede?
Eller nerede? (eller sallanr)
Eller burunda (eller buruna konulur)
Eller saclarda (eller saglara konulur)
Eller gozlerde (eller gézlere konulur)
Eller alkig yapiyor (ellerle alkis yapihr)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle g6z temasi kurabilecek sekilde karsilikh oturun. Oniinlizéebeginizin sevdidi ilgisini ceken oyuncaklardan ikisini
yerlestirin. Yaniniza bos bir kutu-kova ve bir 6rti alin. Bebeginizin oynadigi oyuncagi nazikge elinden alarak dnce 6rtinin
ustline sonra kovanin Ustune yerlestirin ve bebeginize ‘oyuncak nerede? diye sorun. Bebeginizin oyuncagdi kovanin ustiinde
aramasini gézlemleyin.

Bebeginizle goz temas: kurabilecek sekilde karsilikh oturun. Yumusak bir ses tonuyla ‘Eller Nerede' oyununu oynaymn.
Bebeginizin hareketlerinizi taklit etmesini saglayin. Eger bebeginiz sizin hareketlerinizi taklit etmezse onun ellerinden nazikce
tutarak taklit etmesi icin ona destek olun. Bu oyunu bebeginizle giin igerisinde surekli oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v/ X
[

(] G&ziiniin &niinden kaldirlan nesneyi ilk saklanlan yerde arama

(] (] Yetiskinin yaptigi el ve viicut hareketlerini taklit etme

Bebegimle Tlgili Notlar :

-----



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= [steklerini jest, mimik ya da ses kullanarak ifade eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Bebeginizin ilgisini ceken bir nesne/oyuncak

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin hosuna giden bir nesneyi bebeginizden biraz uzaga yerlestirin ve bebeginizin nesneyi fark etmesini
saglayin. Bebeginiz nesneyi fark ettiginde, isteme seklini gozlemleyin. Uzandiginda ya da bir ses cikararak istedigini
belli ettiginde 'bunu mu istiyorsun’ diye sorun. istedigi nesnenin ismini sdyleyin ve 'sana veriyorum, al ' deyin. Giin
icerisinde bebeginizin almak istedigi nesneleri istedigini ifade ettiginde de s6zel olarak ifade edin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @
X

(][] IisteKlerini jest mimik ya da ses kullanarak ifade etme

Bebegimle ilgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kisi tercihi yapar.
= Oyuncak tercihi yapar.
= Basit el ve parmak oyunlari oynar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® legolar, kiipler, mutfak esyalar, kitap, ¢cingirak
e Sap Sap Parmak Oyunu
Sap sap diye elleri cirpalim (eller alkis yapihir)
Pat pat diye baslara vuralim ( eller nazik¢e baga vurulur)
Haydi sessizce kollarimizla sarilalm (Kollar birlestirilerek sarima hareketi yapilir)

Sap sap diye elleri cirpalim (eller alkis yapihir)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi kucaginiza aln ve dider aile bireylerinin oldugu ortama gidin. Bebeginiz kucagnizdayken diger aile
bireylerinden bebeginizle konusmasini isteyin. Ardindan aile bireylerinden ikisi yan yana durarak bebeginize kucagini

acarak gel gel demesini isteyin. Bebeginizin kime gittigini gozlemleyin.

Bebeginizin ilgisini ceken oyuncaklardan iisini elinize alin ve bebeginizle g6z temasini kurarak ‘hangisiyle oynamak

istersin' diye sorun. Bebeginizin uzandigi oyuncadi ona vererek ‘tamam simdi ... ile oynayalm’ diyerek sectigi oyuncakla
oynayin.

Bebeginizle g6z temas: kurabilecegdiniz pozisyonda oturun ve ‘Sap Sap’ parmak oyununu oynayin ve bebeginizin
parmak oyunlanni taklit etmesini gézlemleyin. Bu oyunu bebeginizle giin icerisinde sirekli oynayabilirsiniz. Gin
icerisinde bebeginizle parkta, bahcede ya da bebeginizi banyo yaptinrken bebeginizle goz temasi kurarak bu oyunu

oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

C] C] Kisi ve oyuncak tercihi yapma
(] () Parmak oyunlarni taklit etmeye calisma

Bebegimle ilgili Notlar :



Lol ol ol ol ol o o OB ol ©

1 Ay

Ayakta dururken oturma pozisyonuna gecer.

Kucuk nesneleri dar agizl kaba atar.

Eline verilen kalemi kavrayp kadida rastgele isaretler koyar.

Kutularin icindeki nesneleri bulur.

Nesneyi amacina uygun bigimde kullarr.

Kolayca ulasamayacagi nesnelere cesitli yollar deneyerek ulasir.

Resimleri/fotograflan inceler.

Nesneleri ve varliklar ifade edebilmek icin kendine 6zgii ses sézcik ve benzeri ifadeler kullanir.
Oyunlarinda taklitleri kullarur.

Karsilikh top oynar.



MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

. Sirt ustu pozisyonda yatarken ani bir uyaran verildiginde sicrar.
_ Avucunun icine verilen nesneyi kavrar.
Emme davranisi gosterir.
- Ayakta dururken oturma pozisyonuna geger.
- Kicik nesneleri dar agizl kaba atar.
“~ Eline verilen kalemi kavrayip kadida rastgele isaretler koyar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® ‘Benim Bir Bebegim Var' Sarkisi
Benim bir bebegdim var (Bebeginizle el ele tutusun)
Otur dersen oturur (birlikte yere ¢omelin)
Kalk dersen kalkar (birlikte kalkin)
Suzil dersen suzulur (elele tutusurken geriye dogru birka¢ adim atin)
Buizul dersen biiziiliir (elele iken ortaya dogru yiiriiyip hafifce ¢émelin)
Elleeeeer sap sap sap (eller birakilir ve alkiglanir)
Ayaklaaaar rap rap rap (herkes oldugu yerde ayaklar sertge vurur)

Aslan geliyor kaplan geliyor ayagini ac¢

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte Benim Bir Bebedim Var sarkisni soyleyerek ellerinden tutarak hareketlerini yapin. Bu oyunu
bebeginizle giin icerisinde surekli oynayabilirsiniz. Gun icerisinde bebeginizi beslerken, altni degistirirken, uyuturken,
banyo yaptinrken bebeginizle goz temasi kurarak konusun.
zarar vermeyecek sekilde bir besin) kiigik besinler yerlestirin ve agzi dar bir kaba 8megin su sisesine atmasini isteyin.
Once siz atarak model olur ve bebeginiz davranisi taklit ettiginde ‘evet tuttun, simdi buraya atalm' diyerek bebeginizi
yonlendirin.

Bebeginizin oniine boya kalemi ve kagit yerlestirin. Bebeginiz bu nesnelerle temas kurduktan sonra elinize bir boya
kalemi alarak kagda rastgele karamalar yapin. Bebeginize de bir boya kalemi uzatarak 'hadi sen de ¢iz' deyin ve
bebeginizin boya kalemiyle kadida rastgele isaretler koydugunu gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
U

Q

Bedenini kullanarak pozisyon degistirme

(] [ Kucik nesneleri tutma

U

Eline verilen boya kalemini avucunun i¢inde parmaklanyla kavrama

Bebegimle flgili Notlar :



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kutulann igindeki nesneleri bulur.

= Nesneyi amacina uygun bicimde kullanr.

- Kolayca ulasamayacag nesnelere cesitli yollar deneyerek ulagir.
= Resimleri/fotograflari inceler.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Araba, kutu, kap, kiipler, kitap

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle goz temas: kurabileceginiz sekilde karsilikli oturun. Kipleri bebeginizin gérme alani icerisine yerlestirin ve
bebeginizin bakmasini sadlayn. Daha sonra kipleri yaninizdaki kutunun icine yerlestirin, kutuyu sallayarak ses cikann ve
kupler nerede? diye sorun. Bebeginiz kutunun iginden kiipleri ckardiginda ‘evet kipleri ¢kardn' diyerek davranisini sézel
olarak tanimlayn.

Oyuncak arabayi bebeginizin gorus agisinda siiriin. Surerken dit dut sesleri ¢kann. Daha sonra arabayi bebeginize
vererek siirmesini isteyin. Once bebeginizin elinden tutarak birlikte siirebilirsiniz. Yardiminizi adm adim azaltin,

Bebeginiz masanin Uzerinden bir yiyecek veya nesne almak istediginde ve ulasamadiginda cesitli yollar deneyerek
istedigi nesneye veya yiyecedi ulasmasin gézlemleyin.

Bebeginizle birlikte saylar kitabini inceleyin. Her bir sayfasindaki nesnenin ismini soyleyin. Kitabn sayfalanni onun

cevirmeye calismasina firsat verin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

&

(] (] Kutunun icerisinde bulunan nesneleri bulup eliyle cikarma

X

(] () ulasamadigi nesnelere ulasmak icin ¢éziim yolu arama(yetiskinin elinden

tutup nesneyi istedigini gosterme, uzanma, yiksek bir yere ¢ikip almaya

calisma gibi)

() (J Resimlere ya da fotograflara bakma

Bebegimle Tlgili Notlar :

-----



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Nesneleri ve varliklari ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses s6zciik ve benzeri ifadeler kullanr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

o Bez bebek kitabi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte givenli bir sekilde camdan bakarak ya da disan cikarak cevrenizde gérduguniz nesneler ve
canllar hakkinda konusun. Arabayi gérdigunizde ‘o bir araba, dut dut dut' seklinde nesnenin ismini ve cikardigi sesi
soyleyin.

Bebeginizin yanina oturun ve bez bebek kitabini bebeginizin éniine yerlestirin. Once kitabin kapadina bakarak aa
bu ne kitabiymis icinde neler varmis seklinde konusun. Ardindan kitabin icerisinde yer alan canlilann isimlerini, cikardiklan
sesleri, renklerini ©nce bebeginize sorarak ardindan soyleyerek bebeginize tanitin ve bebeginizi ses ve sézcik
cikarmasi icin tesvik edin.

Bebeginiz istedigi bir seyi ifade ederken cikardigi sesi gézlemleyin, eder bir bebek isterken ‘ee ee' sesi ¢ikanrsa o
bir bebek bebegi istiyorsun’ seklinde istediklerini uygun sekilde sézel olarak tanimlayn..



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X
[

(] Nesneleri ifade edebilmek icin ses sézciik ve benzeri ifadeler kullanma

Bebegimle {lgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Oyunlannda taklitleri kullanr.

= Karsilkh top oynar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Mutfak esyalar, top, legolar

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin oniine ilgisini ceken oyuncaklan yerlestirin ve oyuncaklarla ilgilenmesini saglayin. Sectigi oyuncag
gostererek (6rnegin mutfak esyalar, bardak tabak vb.) ‘aaa bardakla mi oynuyorsun’ diyerek siz de bir mutfak esyasi alin
bebeginizi taklit etmeye baslayin. Onu taklit ettiginizi fark ettiginde, onun sizi taklit etmesi icin elinizdeki nesneyle baska bir
sey yapin (6rnegdin oyuncak bebege su iciriyormus gibi yapin). Sizi taklit ettiginde ona giilimseyin ve taklidini sézel olarak
tanimlayin.

Bebeginizle karsilikh oturun ve ayaklarinizi acin. Bebeginizin de ayaklarini acin ve topu sana atiyorum, tut’ diyerek topu
yavasca bebeginize atin. Sonra topu size atmasini isteyin. Ayni sekilde topu size attiginda ‘cok giizel attin, ben de tuttum sana
atiyorum'’ diyerek oyuna devam edin. Bu oyunu oyuncak araba ile de oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

D D Yetigkinin basit hareketlerini taklit etme

D D Karsilikh top oynama

Bebegimle ilgili Notlar :

Q



Lol ol ok ol ol ol ok o oI ol ol ol o

12 Ay

Kalin yaprakli kitap sayfalarini gevirir.

Emekleme, ayakta durma, adimlama davranislarini yapar.
Kollari ve bacaklarini kullanarak gii¢ gerektiren davranslar yapar.
Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

Bir grup nesne arasindan adi sdylenen nesneyi gosterir.

Adi soylenilen ya da taklit edinilen hayvanin resmini gosterir.
Gérme alani icerisinde oynayan cocuklar izler ve tepki verir.
Basit yonergeleri yerine getirir.

Anlasilmaz kisa cimleler kurar.

Bagimsiz hareket etmek ister.

Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.

Oyun oynayan diger ¢ocuklan izler.

Anneden ayrildiginda aglar.



MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kalin yaprakl kitap sayfalarini cevirir.
= Emekleme, ayakta durma, adimlama davranislarini yapar.

= Kollari ve bacaklarini kullanarak gii¢ gerektiren davranislar yapar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Dokun hisset kitabi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin gorebilecegi bir yere bebek kitabinm yerlestirin ve kitapla ilgilenmesini saglayin. Bebeginiz kitapla temas
kurduktan sonra kitabin sayfalanni cevirmesini icin ona model olun. Bebeginiz de kitabn sayfalanni cevirdikten sonra
actiginiz sayfadaki gorseller hakkinda bebeginizle konusun.

Evinizde bebeginizin carpp diusmeyecedi, rahat hareket edebilecegdi giivenlik 6nlemlerinin alinmis oldugu bir odada
bebeginizi emekle pozisyonunda yere birakin ve ulasabilecegi bir mesafeye bebeginizin tutabilecegi boyutta bir top
yerlestirin. Bebeginize hadi siriinerek gel topu al deyin. Bebeginiz emekleyerek topa geldiginde ayaga kalmasini ve topu
almasini saglayn. Hadi topu bana at deyin, bebeginiz kollanyla topu size attignda cok guzel attin tesekkir ederim
diyerek topu ayagnizla bebeginize tekrar atn. Ayakta durmaya calisan bebeginizden baska bir yetiskinin de destegi ile

topu ayagyla vurarak size atmasini isteyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

(][] Kaln yaprakl kitap sayfasini gevirme
(] () Emekleme, ayakta durma, admlama davranislarinin olmasi
(][] Kollan ve bacaklarin kullanarak gii¢ gerektiren davranslarin olmasi

Bebegimle Ilgili Notlar :



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

= Bir grup nesne arasindan adi séylenen nesneyi gosterir.

= Adi soylenilen ya da taklit edinilen hayvanin resmini gosterir.
- Gorme alani icerisinde oynayan cocuklarn izler ve tepki verir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Araba, bardak, top, bebek, kasik, kiipler, bez bebek kitabi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle g6z temas kurabilecediniz pozisyonda oturun. Kiplerden birini bebeginizin gérme alani igerisine
yerlestirin ve bebeginizin bakmasini saglayn. Kipu once bir értinin altna daha sonra bir kutunun icine yerlestirin,
bebeginizin koydugunuz yerleri gordugine emin olun ve Kiip nerede? diye sorun. Bebeginiz kipu kutunun icerisinde
arar ise kipu baska yerlere saklayarak oyuna devam edin.

Bebeginizle g6z temasi kurabilecegdiniz sekilde karsiikh oturun. Oniiniize bardak, kagsik, bebek, top yerlestirin ve
bebeginize srrasiyla bu nesneleri tanitn. Daha sonra bebeginize sirasyyla ‘bardag bana ver, bebegi bana ver
yonergelerini verin. Bebeginiz istediginiz nesneyi size verdiginde yeniden isimlendirin. Bebeginizle yan yana oturun ve
bez bebek kitabini 6nuintize yerlestirin. Bu kitapta neler varmis diyerek bebeginizin kitabin sayfasii agmasina firsat
verin, ardindan sayfada bulunan hayvanlardan birinin ¢kardidi sesi ¢ikann ve hangisi hav hav diye ses ¢kanr deyin.
Bebeginiz kdpek resmini gosterdiginde ‘Evet kopekler hav hav derler’ deyin.
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Saklanilan nesneyi arama

Adi sdylenilen nesneyi gosterme

O O Ox

Adi soylenilen ya da taklit edinilen hayvanin resmini gosterme

(] 6drme alan icerisinde oynayan gocuklar izleme ve tepki verme

Bebegimle {lgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Nesnelerin ya da kisilerin adlanni soyler.
= Tek sdzcuklu climle kurar.

= Bir-on arasinda sézcik sdyler.

- Basit emirleri yerine getirir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Bebeginizin tanidigi nesneler

e Kopek Ugmak istemis Sarkisi
Kopek ugmak istemis, Bir giin kargaya gitmis
Karga ona anlatmis, Bizimki de inanmig
Tirmanip kosa kosa, Balkonun kenarina
A¢mis ayaklarini, Dikmis kulaklarini
Havlayip birkag kere, Atmis kendini yere
Kopek diismiis. Vah vah vah.., Karga ugmus. Hah hah hah...

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginize tanidigi ve ismini bildigi nesneleri getirmesini séyleyin. Gorme alan igerisinde bulunan topu gostererek ‘hadi
o topu getir deyin. Istediginiz nesneyi getirdijinde ‘evet topu getirdin' diyerek cocugunuzla konusun. Giin icerisinde
bebeginizin davranislanni sik sk sozel ifadelere dokerek bebeginizle konusun.

Bebeginizle g6z temasi kuracak pozisyonda oturun, bebeginize ‘bumunu géster, gozlerini géster, saglanni goster,
ellerini salla, ayaklanni cirp’ yoénergelerini sirayla verin. Yénergelerinizi yapip yapamadigini gézlemleyin. Bu oyunu
bebeginizi banyo yaptinrken, bebeginizin altini degistirirken, yemek yeme ve kitap okuma zamanlan gibi

Bebeginizle birlikte bebeginize daha énce sdylediginiz sarki ya da ninnilerden birini séyleyin. Omegin bebeginiz
'Kopek Ugmak Istemis’ sarkisiin sézlerini glkarmaya calistiginda anlasimaz cimlelerini anlasiir haligle siz tekrar edin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X
[

(] Basit ysnergeleri yerine getirme
(] () Anlasimaz kisa ciimleler kurma

Bebegimle lgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Bagimsiz hareket etmek ister.
= Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.
= Oyun oynayan diger cocuklan izler.

= Anneden ayrildiginda aglar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Bebeginizin tandigi nesneler

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin goérus alani icerisindeki bir nesnenin ya da kisinin Ustiini bir ortiyle ortin ve nesnenin/kisinin nerede
oldugunu sorun. Omegin kardeginin Ustiinii 6rtiin ve kardes nerede? diye sorun. Bebeginiz gelip értiiyu cektiginde abarti
bir tepki verin alkislayn, gulimseyin ‘aaa buldun’ deyin. Bebeginizin oyunu tekrar etmek istedigini gozlemleyin.

Bebeginizin bagimsiz hareket etmesini desteklemek icin evinizde guivenlik dnlemleri aln. Taklip dismemesi icin halilan
duzenleyin, basini carpmamasi icin sivri késeli mobilyalan bir 6rtu ile sararak koéselerini guivenli hale getirin. Tutunarak
kalkabilecegi alanlar olusturun, kendi kendine yemek yemesi icin 6zgir birakn.

Bebeginizle birlikte sokakta ya da evde oyun oynayan diger cocuklann yanina gidin ve onlan izleyin. izlerken oyun

oynayan cocuklann davranislanni ‘Aaa abi gol atti' ‘Abla saklandi’ gibi s6zel olarak tanimlayin.
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Bagimsiz hareket etmek isteme

Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapma

Oyun oynayan diger ¢ocuklar izleme
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Anneden ayrildiginda aglama

Bebegimle flgili Notlar :
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13-15 Ay

Nesneleri dengeli bir sekilde st uste koyar.
Topu iki eliyle tutarak kargisindakine atar.
Suyu kaptan kaba bosaltir.

Cesitli nesneleri oyunlarinda kullarr.
Parmak oyununu dinler.

Yeni hareketleri taklit eder.

Tandigi nesneleri isimlendirir.
Soruldugunda adini soyler.

5 veya daha fazla sézcik kullanr.
Sinirlendigini jest ve mimiklerle ifade eder.
Kagigi agzina goturdr.

Giyinirken vicudu ile yardimer olur.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Nesneleri dengeli bir sekilde ust iste koyar.
= Topu iki eliyle tutarak karsisindakine atar.

= Suyu kaptan kaba bosaltr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Kiipler, top, kase, su

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle g6z temas: kurabilecegdiniz pozisyonda ve kipleri ust uste koyabilecediniz bir mekanda oturun ve
oniiniize renkli kupleri yerlestirin. ‘Simdi bunlardan bir kule yapalm' diyerek 2-3 kipu ust uste yerlestirin. Ardindan Ust
uste olan kupleri elinizle "tek tek alarak masaya daginkk yerlestirin® deyin. ‘Hadi sen de bir kule yap' diyerek bebeginizin
de kupleri ust uste yerlestirmesini isteyin.

Bebeginizle aranizda 15-20 cm mesafe birakarak karsiikh oturun. Bir topu iki elinizle kaldirarak bebeginize dogru
yavasca yerden atin ve ‘yakala' deyin. Bebeginiz topu alip size dogru atarken iki elini de kullandigini gézlemleyin.

Bebeginizle birlikte goz temas: kurabileceginiz pozisyonda karsilkl oturun ve 6niiniize yansina kadar dolu bir kap/
kase/bardak su ve bos bir kap/kase/bardak yerlestirin. Kaplann birinde bulunan suyu bos olan kaba yavasca dokiin.
Ardindan bebeginizin tutabilecedi boyutta olan bardaklan 6megin bir cay bardagni bardagn kink/catlak olmamasina
dikkat ederek bebeginize uzatarak 'hadi sen de bu bardaktaki suyu diger bos bardaga bosat deyin ve bebeginizi
gozlemleyin. Bu oyunu banyo zamanlannda banyoda su ile ya da bahcede toprak, camur ile de oynayabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

&

Nesneleri dengeli bir sekilde ust dste koyma.

v/ X
U

0J

(] Topu iki eliyle tutarak karsisindakine atma

U

Suyu kaptan kaba bosaltma

Bebegimle {lgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= (esitli nesneleri oyunlarinda kullanir.
= Parmak oyununu dinler.

= Yeni hareketleri taklit eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e ilgisini ceken oyuncaklar(bebek, oyuncak sebze meyve vb)

e Sar Makaray: Tekerlemesi
Sar sar sar makaray: (eller birbiri etrafinda gevrilir)
€6z ¢6z ¢6z makaray: (eller ters yénde birbiri etrafinda cevrilir) §
Oyle de béyle sak sak sak (alkis hareketi yapilr)
Soyle de boyle sak sak sak (alkis hareketi yapilir)

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin 6nune ilgisini ceken oyuncaklan yerlestirin ve ilgilenmesini saglayin. Oyunlannda birden fazla nesneyi
kullanmasini gézlemleyin. Omegirbir bebekle oynarken aym zamanda oyuncak meyve sebzelerle de ilgilenmesi,
bebegine yedirmeye calismasi gibi.

Bebeginizle gz temas kurabileceginiz pozisyonda oturun ve el ve vicut hareketlerinizi kullanarak ‘Sar
Makaray' tekerlemesini soyleyin. Siz bu tekerlemeyi séyleyip hareketlerini yaparken bebeginizin de sizi taklit
etmeye calistigini gozlemleyin. Taklit etmeye calisana kadar oyunu tekrarlayin. Bu oyunu giin icinde yemek &ncesi
ya da sonrasi tekrarlayarak yemek rutinine donisturebilir, goz temasi kurabileceginiz farkl pozisyonlarda smegin
ayakta da séyleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v/ X
[

(] oyunlarinda farkli nesneler kullanma

(] (] Parmak oyununa bakma, sarkiy dinleme

U

El ve viicut hareketlerini taklit etmeye ¢alismanelere bakma

Bebegimle lgili Notlar :

-----



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Tandigi nesneleri isimlendirir.
= Soruldugunda adini séyler.
= 5 veya daha fazla sozcik soyler.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Bebeginize tanittiginiz nesneler

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin oynadidi ve cevrenizde bulunan nesnelerin isimlerini séyleyin ve ardindan g¢ocugunuzun isimlendirmesine
firsat verin. Nesnelerin renkleri, kokulan, dokulan vb. hakkinda konusun. Omegin bebeginizin sevdigi bir kiyafeti
gostererek bu senin hirkan, kirmizi renkli, dokunalim yumusak bir hirka seklinde konugsmay: siirdirebilirsiniz. Gun icinde
dokundugunuz tum nesneler icin, smegin bah¢ede dokundugunuz bir agacin gévdesi hakkinda sohbet edebilirsiniz.
Bebeginizle giin icerisinde daha 6nce bircok kez ismini soylediginiz 6megin, bardak, araba, bebek gibi nesne ya da
oyuncaklann isimlerini nesneleri gostererek ‘bu ne?" diyerek sorusunu sorun. Nesnenin ismini sdylediginde siz de “evet,

o bir bebek. Saclan da san bir bebek.gibi cumleler kurarak tekrarlayn. Eger cevap vermezse siz isimlendirin. Gin
icerisinde bebeginizle parka ya da markete gittiginizde c¢evrenizde bulunan nesneler ya da canllar hakkinda
bebeginizle sohbet edebilirsiniz.

Bebeginize sik sk ismiyle seslenin ve giin icerisinde ‘Benim adim Ayse senin adin ne?" sorusunu ritmik ya da melodi
seklinde sorarak ismini soylemesini gozlemleyin.

Gin icerisinde bebeginizin gunlik hayatta kullandiginiz nesnelerden ya da kisilerin isimlerinden en az 5 kelimeyi
anlamh kullandigim gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler
X

(][] Nesneleri isimlendirme
(] () Adwséyleme

(] (] Enazs sézcik kullanma

Bebegimle {lgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Sinirlendigini jest ve mimiklerle ifade eder.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi, oynamak istedigi oyuncag alamadiginda vb. durumlarda jest ve mimiklerini gézlemleyin. Bebeginiz
sinirlendigini jest ve mimikleriyle ifade ettiginde 'su an sinirlendin, su an kizginsin' seklinde duygu durumunu tanmlayn
ve ‘gel sanlalm ya da konusalm ya da bebekle oynamaya ne dersin?' gibi 6neri sunun. Gun icerisinde bebeginizin
hoslanmadigi oyunlarda ya da durumlarda, sevmedigi yemek oldugunu belli ettiginde vb. bu duygulanni tanmlayarak
duygusu hakkinda sohbet edebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
[

Bebegimle flgili Notlar :

&

(] Duygulan jest, mimik ve seslerle ifade etme



0z BAKIM BECERILERINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kasigi agzina goturdr.

= Giyinirken viicudu ile yardimet olur.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Yemek zamanlannda bebeginizin de sizinle sofraya oturmasina 6zen gésterin. Bebeginizin 6niine bir tabak ve
bebeginize uygun buyuklikte bir kask yerlestirin. Kasigi kullanmasi icin elinden nazikce tutarak destek olduktan sonra
bagimsiz bir sekilde kasigi kullanmasi icin bebeginize firsat verin.

Bebeginizin istiini ¢kanrken ya da Ustini giydirirken ondan yardm isteyin. Omegin giydirecediniz kiyafeti
kendisinin segmesine firsat verin ve ‘hangi kazagini giymek istersin’' seklinde sorun. Simdi kolunu uzat simdi de basini
sokalm vb.cumleler ile kiyafetini giydirin. Cikardiginiz kiyafeti birlikte katlayn ve yerine yerlestirmesini isteyin.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler <\/ )

X

()] () Kasigi agzina gstiirme

) O Kisisel bakimi i¢in firsat verildiginde yetiskine yardimci olma

Bebegimle lgili Notlar :




16-18 Ay

Karalama/boyama yapar.

Elinden tutuldugunda basamak c¢ikar.

Uzaktaki nesneyi gosterir.

Birbirini izleyen iki yonergeye uyar.

Viicudun iki parcasini gosterir.

Ritmik/Melodik sesleri minldanarak tekrar eder.
Eylemleri uygun ses taklitleriyle ifade eder.
isimleri séylendiginde kitaptaki resimleri gosterir.
Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.
flgi cekmek icin cesitli davranislar gosterir.
Ayni mekand diger cocuklarla etkilesime girmeden oyun oynar.
Kakasini kontrol etmeye calisir.

Kendi basina bagl ya da cirt cirti kapal olmayan ayakkabisini ve gorabini ¢ikarr.

pe
e
[ &
pe
e
e
pe
e
e
e
e
pe
e
e

Kasik ve catali uygun bigimde kullanir.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

= Karalama/boyama yapar.
= Elinden tutuldugunda basamak cikar.

Bebegim Neler Yapabilir ?

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Boya kalemi ve kagit

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin oniine kagit ve boya kalemleri yerlestirin. Bebeginize boya kalemini vererek ‘haydi resim ¢iz' deyin.
Bebeginizin boya kalemini avug i¢i ve parmaklanyla kavrayarak kagdida karalama yapmasina firsat verin. Bebeginize model
olmak icin siz de bir boya kalemi alarak kagdida rasgele karalamalar yapin.

Bebeginizle gun icerisinde basamak/merdiven cikarken bunu bir oyuna donustirin. Bebeginizin elinden tutup
basamak cikarken bir basamak, ki basamak, ii¢ basamak seklinde sayabilirsiniz. Veya bebeginizin tek ayak basamak

ciktiginda her bir adimi icin din-don din-don seklinde melodi olusturabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

v/ X
U

Elinden tutuldugunda basamaklan ¢ikma

O U

Boya kalemlerini kavrayp kagida karalama yapma

Bebegimle flgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Uzaktaki nesneyi gosterir.
= Birbirini izleyen iki yénergeye uyar.
= Vicudun iki parcasini gosterir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Yizumde Neler Var? Sarkisi
Yiizim var benim.
Gozlerim var benim, bahgeleri gokylizinu gorurim.
Yizimde neler var benim.
Bumumla kokulan koklanm.
Yizimde neler var benim dilimle tatlan alinm.

Yiiziimde neler var benim kulaklanmla sesleri uyanm.

Bebegimin Geligimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte guvenli bir sekilde camdan disanya bakin ve cevrede bulunan nesneler ve canllann isimleri,
renkleri, hareketleri vb. 6zellikleri hakkinda yumusak bir ses tonuyla konusun. Omegin bir kedi gérdugiinizde ‘bak bir
kedi, miyav diye ses ckanr. Miyav miyav, tiyleri san. diyebilirsiniz. Ardindan bebeginizin de bu sesleri cikardigini
gozlemleyebilirsiniz. Daha sonra bebeginize tanittiginiz nesneleri veya canlilan géstermesini isteyin.

Bebeginizin gorebilecedi bir alana bir bardak yerlestirin ve bebeginize bardak nerede? diye sorun. Bebeginiz bardagi
gosterdiginde ‘hadi bardagi masadan al, babana gstir/bana getir' seklinde yénerge verin. Bebeginizin bardaga ulasmak
icin buldugu ¢6zim yollanni goézlemleyin, sizden yardim istediginde yardm edin. Bebeginiz yonergeyi gerceklestirdiginde
‘evet bardagdi aldin, babaya gétiirdin' seklinde davranigini sézel olarak tanimlayn.

Bebeginizle ‘Yuziimde Neler Var?' sarkisini sdyleyerek bebeginizin géziine bumuna agzina dokunun. Sarkiy birkac
kez sdyledikten sonra bebeginize 'Gézlerin nerede? Bumun nerede? sorulanni sorun ve gésterdiginde Evet bu senin
goziin, bu senin bumun’ deyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

%)

C] C] Kendisinden uzakta bulunan bir nesneyi isaret ederek gosterme

O U

X

iki yonergeyi takip etme
(][] viicudunun iki bslimini gésterme

Bebegimle Ilgili Notlar :

-----



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Ritmik/melodik sesleri minldanarak tekrar eder.

= Eylemleri uygun ses taklitleriyle ifade eder.
- [simleri séylendiginde kitaptaki resimleri gésterir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (Cocuk sarkisi, kova, bebek kitabi

e Pazara Gidelim Sarkisi

Pazara gidelim bir tavuk alalim Pazara gidelim bir képek alalim
Pazara gidip bir tavuk alip napalim Pazara gidip bir képek alip napalim
Git git gdak git git gidak diyelim Hav hav hav hav hav hav diyelim
Hapur hupur hapur hupur yiyelim. Hapur hupur hapur hupur yemeyelim
Pazara gidelim bir kedi alalim Pazara gidelim bir 6rdek alalim
Pazara gidip bir kedi alip napalim Pazara gidip bir érdek alip napalim
Miyav miyav miyav miyav digelim Vak vak vak vak vak vak diyelim.

Hapur hupur hapur hupur yemeyelim.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte bir kovay dawvul olarak kullanarak ‘Pazara Gidelim' isimli cocuk sarkisi séyleyin. Sarki séylerken
dans edebilir ya da ellerinizi kollannizi hareket ettirebilirsiniz. Sarkiy farkh zamanlarda sk sk soyledikten sonra
bebeginizin de minldanarak size eslik edip etmedigini gézlemleyin.

Bebeginizle birlikte hayvan taklitleri yapin ve taklidini yaptiginiz hayvanlann seslerini ckarmasi icin bebeginizi
destekleyin ve gerekirse model olun.

Bebeginizle kitap okurken kitabin sayfalannda bulunan nesne ve canlilann isimlerini séyleyin ve gostermesini isteyin.
Eger gostermez ise isimlendirerek, gostermesi icin destek olun. Bebeginiz isimlendirdiginde tekrar ederek bebeginizin de
tekrar etmesini saglayn.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

D D Sark, ninni gibi sesleri tekrar etme

(] (] ses ve eylem takiit etme

C] C] ismi séylenen nesnenin gorselini gosterme

Bebegimle flgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Bagkalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.
- [lgi cekmek igin gesitli davranslar gosterir.
= Ayni mekanda diger ¢ocuklarla etkilesime girmeden oyun oynar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Ben Kii¢uk Bir Cocugum Sarkisi
Ben kiiciik bir gocugum, Duygularimla yasarm. Uziliince iste boyle / Tu w m diye aglarm.
Kizdigimda iste soyle Kaslarimi ¢atarm. Hu! derim
Sasinnca gézlerimi Kocaman acarim aaaa! Derim
Korktugumda iste boyle lirkek irkek bakarim

Sevinince iste boyle Giliicukler atarm.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle goz temas: kurabileceginiz pozisyonda oturun ve parmak kuklalanndan birini takarak ‘Ben Kigik Bir
Cocugum’ isimli tekerlemeyi soyleyerek yiz ifadelerini yapin. Bebeginizin de sizin duygu ifadelerinizi taklit etmesini
gozlemleyin. Bu oyunu bebeginizle gin icerisinde surekli oynayabilirsiniz. Gun icerisinde bebeginizi beslerken, altini
degistirirken, uyuturken, banyo yaptinrken bebeginizle birlikte géz temasi bu tekerlemeyi séyleyebilirsiniz.

Bebeginizle birlikte legolarla oyun oynarken ilginizi baska bir seye yoneltin ve bebeginizin ilginizi cekmek icin yaptid
davranislan goézlemleyin. Bebeginiz size seslenirse, size dokunursa ya da yaniniza gelerek oyuncaklan gésterirse tekrar
oyununa katilin.

Bebeginizi baska ¢ocuklann oldugu ortama gétirin ve ortak bir oyun baslatin. Ardindan oyundan cekilin ve
cocugunuzun oyundaki davranislanni gozlemleyin. Bebeginiz diger cocuklarla iletisim kurmadan da ortamdaki nesnelerle

oynamasini gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

&

X

D D Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit etme

0J

C] flgi cekmek icin cesitli davranislar gosterme

C] C] Ayni mekanda diger ¢ocuklarla etkilesime girmeden oyun oynama

Bebegimle flgili Notlar :



0z BAKIM BECERILERINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Kendi basina bagdl ya da crt crti kapah olmayan ayakkabisini ve gorabini gikanr.

= Kask ve ¢atah uygun bicimde kullanir.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle disgandan geldiginizde ayakkabilanni ¢ikarmasi icin firsat verin. Cirt cirtlanni agmasi icin ayakkabisindan
birininkini siz acin ve 'hadi digerini sen a¢' deyin. Corabini giydirirken parmaklanni gegcirin ve ‘hadi cek ve giy bakalm
deyin.

Ogiin zamanlannda bebeginizi de sofranizda yaniniza oturtturun. Bebeginize uygun catal ve kasklan (Kiigik ya da
orta boy kask ve cok sivri olmayan catal), bebeginizin yemedi ile birlkte oniine yerlestirin. Kask ve c¢atal nasil
kullanmas: gerektigine birkac kez model olduktan sonra yemegini kendi kendine yemesi icin firsat verin.




Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler <\/ )

X

(] (] Model olunan davransi yapma

C] C] Kasik catal kullanma

Bebegimle flgili Notlar :




19-21 Ay

Geri geri yurdur.

Dengeli kosar.

Yan yan yrir.

Makas: iki eliyle kullanir.

iri boncuklan gubuga dizer.

Ayni iki nesneyi eslestirir.

Birbiriyle iliskili ki nesneyi bir araya getirir.
Yetiskinin davranigini, ses ve hareketle taklit eder.

Basit sorulara uygun yanit verir.

Lol ol ol ol OB ol ol ol ol o

Sorulan viicut parcasini gosterir.

% Bagimsiz davranslar gésterir.

% Akranlanina ilgi gosterir.

% istekleri jest mimik isaret ya da sesle ifade eder.

%> Evde basit islere yardim eder.

% Model olundugunda ya da desteklendiginde ¢atal kasik kullanr.



MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Geri geri yurdr.

= Dengeli kosar.

= Yan yan yurar.

= Makas! iki eliyle kullanir.

- [ri boncuklan ¢ubuga dizer.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Makas ve kagit, boncuk/makarna- ip

e Kiicik Farecik Tekerlemesi
Kucuk bir farecik varmis, evin icinde gezer dururmus (Yavas yavas yiriyin).
Bazen evdeki kediden kagarmis.. (Alanda serbestge kosun).
Bir giin kediye yakalanmadan mutfaga gidip peynir almak istemis. (yavas yavas yuriyin).
Bir bakmis kedi kargisina, hemen mutfaktan geri geri cikmis. (Geri adimlarla yiriyin).
Kacacag: delige sigmamis yan donip kagmaya calismis (yan yan yuriyin) .
Ama sonunda kedi fareyi yakalamis (bebeginizi yakalayarak sariin).

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte giin icerisinde evde, bahcede, parkta ‘Kiiciik Farecik' tekerlemesini séyleyerek hareketlerini yapin,
bebeginizin de sizin yaptigin hareketleri taklit ettigini gozlemleyin.

Bebeginizin eline kiclik bir makas ve kagit verin. Bebeginize model olmak amaciyla makasi alin ve kagid kesin, nasil
makas kullandiginizi bebeginize gosterin. Bebeginizin arkasmna gecerek nazikce makasi tuttugu elinden tutarak kagdi
birlikte kesin. Kestiginiz kagitlan boyamasi icin boya kalemleri verin.

Bebeginizin gérme alani icerisine (agzmna almamasina dikkat ederek) iri boncuklar ya da dudik makamalar ve
boncuktan/makamadan gecebilecek kalinlikta renkli ipler yerlestirin. Bebeginizle birlikte ipe boncuklan/makamalan
dizerek aile bireylerine bileklik-kolye yapin. ipe dizdiginiz boncuklan/makamalan 1-2-3 diye sayarak dizin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
U

Denge ve yuriime becerisi gésterme

(] (] vardmla makas kullanama

U

Cubuga ya da ipe iri boncuk dizebilme

Bebegimle {lgili Notlar :

-----

Q



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Ayni ki nesneyi eslestirir.
- Birbiriyle ilikili iki nesneyi bir araya getirir.
= Yetiskinin davranisin, ses ve hareketle taklit eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Tahta Kagsiklar, metal kasiklar, kiipler

e Patates Adam Sarkisi
Patates adam, patates adam agzini agmis Sylece kalms..
Patates adam, patates adam burnunu tutmus dylece kalmis.

Patates adam, patates adam kollarini agmis Sylece kalms.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle karsiikh oturun. Bebeginizin gorebilecedi bir alana evinizdeki tahta ve metal kasklardan ikiser adet
yerlestirin. Kagklan birbirine vurarak ses ckann. Bebeginizin de sizi taklit etmesini saglayn. Daha sonra metal
kasiklardan birini alarak bunun aynismi bana ver deyin. Bebegdiniz metal kasigin esini size verdiginde Evet bu aynist
diyerek tanimlama yapin ve tahta kasigin esini isteyin. Bu oyunu renkli kiiplerle de oynaymn.

Bebeginizle géz temasi kurabilecek pozisyonda oturun. Oniiniize corap, kask, eldiven, tabak gibi nesneler koyarak
bebeginizin bu nesnelerle ilgilenmesini dikkatini yoneltmesini saglayn. Sonra corabi alarak Bu ¢orabi viicudumuzun
neresine giyeriz? diye sorun bebeginiz ayaklanni gosterdiginde ‘Evet ayaklanmiza corap giyeriz' seklinde aciklama
yaptiktan sonra ka¢ ayagmiz var bizim diyerek ayaklannizi bir iki seklinde sayin, bebeginizin de séylediginiz bir ve iki
rakami tekrar etmesine firsat verin, ardindan diger nesneler icin de bu surecte devam edin.

Bebeginizle karsiikh oturun ve géz temasi kurun. Patates adam sarkisni séyleyerek sizin hareketlerinizi taklit
etmesini saglayn. Taklit edemezse ellerinden nazikce tutarak eslik edebilirsiniz. Bu sarkiy bebeginizle giin icerisinde
farkh zamanlarda ya da ortamlarda ¢ocugunuzla birlikte soyleyebilirsiniz.



Q

Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

D D Ayni nesneleri eslestirme
(] () {liskili nesneleri eslestirme
C] C] Yetiskinin ¢ikardigi sesleri ve el viicut hareketlerini taklit etme

Bebegimle {lgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Basit sorulara uygun yanit verir.
= Sorulan viicut parcasini gosterir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ? /a
e Hikaye kitabi
Yizumde Neler Var Sarkisi

Yuzum var benim. Gézlerim var benim,
Bahceleri gokyuizunu gorurim.
Yuzimde neler var benim.

Burnumla kokular koklarim.

Yiuzimde neler var benim

Dilimle tatlan alinm.

Yiiziimde neler var benim

Kulaklanmla sesleri duyanm.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginize bir hikayekitabi etkilesimli okuyun. Omegirkitapta bir kediden bahsediyorsaniz kedi nasil ses cikanr?
Kedi nereye gidiyor?” diyebilirsiniz.

Bebeginizle birlikte ‘Yuziimde Neler Var' sarkisini soyleyin. Ardndan sarkida séylediginiz organin ismini bebeginizin
géstermesine firsat verin. Omegigdzlerim var benim dedikten sonra kisk bir sesle nerede gézlerin? Seklinde sorarak
bebeginizin gozlerini gosterdigini gozlemleyin. Bu sarkiy bebeginizle giin icerisinde farkh zamanlarda ya da ortamlarda
cocugunuzla birlikte séyleyebilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @
X

(][] sorulara kisa ve uygun cevap verme

0J

C] Sorulan viicut parcasini géstermesan kisinin yuzine bakma

Bebegimle {lgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Bagimsiz davranislar gosterir.

= Akranlanna ilgi gosterir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Atistirmalik yiyecekler

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Evinizde giivenlik énlemleri alarak bebeginizin bagimsiz davranlanni destekleyin. Omegin, ona zarar verebilecek
soba, ocak gibi esyalara temas etmemesi icin 6nlem alin. Ardndan bebeginizin bulundugu ortama sevdigi bir kag
oyuncak, yiyebilecegi atistirmaliklar (meyve gibi) koyarak oday: terk edin ve bebeginizin sizi goremeyecegi bir yerden
onu gozlemleyin. Bagimsiz sekilde oyun oynuyor ya da atistirmalklarla ilgileniyor olabilmesini bekleyin.

Bebeginizi tanidigi kisilerle ya da akranlanyla ayni ortamda bulundugunda onlara giildigiini ilgisini cekmeye calistigini
izleyin. Onunla oyun oynayan ya da konusan bir kisiye ilgi gosterdigini, o kisi ortamdan aynldiginda yoklugunu fark
ettigini ve o kisiyi istedigini ifade eden davranislar géstermesini gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
[

(] Bagimsiz davranilar gésterme

(] () Akranlarina ilgi gosterme

Bebegimle lgili Notlar :

Q



0z BAKIM BECERILERINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= [steklerini jest, mimik ya da seslerle ifade eder.
= Evde basit iglere yardim eder.
= Model olundugunda ya da desteklendiginde ¢atal kagik kullanr.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® (atalkasik tabak

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

zamaninda elma mi yemek istersin portakal mi diyerek iki meyveyi de gosterin. Ardindan bebeginizin istedigi besini
uzatarak bunu mu istiyorsun deyin. Bebeginiz jest, mimik ya da sesle onu istedigini ifade ettiginde istedigi besini uzatin.
Ardindan istemedigi besini teklif edin. Bebeginiz jest, mimik ya da sesle o besini istemedigini ifade etmesini gozlemleyin.

Bebeginizin yemek istedigi besinleri yemesi icin 6Jin zamanlannda bebeginize uygun kask ve c¢atal 6nine
yerlestirin. Bebeginiz i¢in uygun olan kask c¢atal, kigik boy, sivri olmayan sekildedir. Ardndan kasigi ve ¢atal nasil
kullanacagini bebeginize model olarak gésterin ve kendi kendine kasik catal kullanarak yemek yemesine firsat verin.

Ev islerinde bebeginizden yardim isteyin. Omegin yemek saatlerinde bebeginizden kasiklan, catallan, peceteyi masaya
goturmesini isteyin. Gotirduginde tesekkir edin. Bu davranigi bebegdiniz 24 aylk oldugunda daha kolay yapabildigini

gozlemleyin.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler <\/ )

X

(] (] IsteKlerini ifade etme

(][] Basit ev iglerine yardim etme

(] (] Model olundugunda ya da desteklendiginde catal kasik kullanma

Bebegimle lgili Notlar :




22-24 Ay
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Yerinde ziplar.

Kaplar boyutlarina gore i¢ ice yerlestirir.

Nesneyi iki elinin avuclar i¢inde yuvarlar.

Kagh iki eliyle burusturur.

Soruldugunda nesnelerin/ varliklarin parcalarini isimlendirir.
Sembolik oyun oynar.

Yer bildiren yonergelere uygun tepkide bulunur.

Onie konulan bes nesne arasindan istenileni verir.

iki eylem gerektiren ciimleyi yerine getirir.

Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

Sembolik oyunlar oynar (evcilik gibi).




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Yerinde ziplar.
= Kaplar boyutlarina gére i¢ ice yerlestirir.

= Nesneyi iki elinin avuglan icinde yuvarlar.

= Kagdd iki eliyle burusturur.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Farkl boyutlarda kaplar, kagit/gazete
e Hoplayalm Ziplayalim Sarkisi
‘Hoplayalim ziplayalim daldan elma toplayalim (ziplanirken kollar yukarda elma toplama hareketi yapilir)

Bek¢i amca gelince yere yatip saklanalim (yere yatilip ellerle yiiz kapatihr).

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte ‘Hoplayalm, Ziplayalm' sarkisini séylerken hareketlerini yapin. Bu sarkiyi bebeginizle gin igerisinde farkh
zamanlarda ya da ortamlarda ¢ocugunuzla birlikte soyleyebilirsiniz.

Evinizde bulunan farkl boyuttaki tabak/saklama kabi/kova gibi nesneleri gocugunuzun oniine yerlestirin ve bu nesnelerle
ilglenmesine, nesnelere dokunmasina firsat verin. Bebeginiz nesnelerle ilgilendikten sonra nesneleri boyutlanna gére ic ice
yerlestirin. Ardindan ic ice gecmis nesneleri kangik olarak daditn ve bebeginize 'Hadi sen de yerlestir' diyerek model oldugunuz
davranigi yapmasina firsat verin.

Bebeginizle birlikte kullanmadiginiz kagit ya da gazeteleri orta biyiklikte yrtin ve iki elinizin avuglannda burusturarak

biraz uzagnizda koydugunuz kabin icine atmaya ¢alsin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

)
v X
U

Yerinde ziplama

O U

Kaplan boyutlarina goére i¢ ice yerlestirme

U

Nesneyi iki elinin avuglan icinde yuvarlama

U

Kagidi iki eliyle burusturma

Bebegimle {lgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Soruldugunda nesnelerin/ varliklarin pargalarini isimlendirir.
= Sembolik oyun oynar.

= Yer bildiren yonergelere uygun tepkide bulunur.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Oyuncak bebek, kesilebilir meyve sebze

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle karsilkl oturun. Oyuncak bebegi bebeginizin goriis alani icerisine koyarak nesnelere dokunmasina saglayn. Daha
sonra bebeginize, oyuncak bebegin gézlerini, saclanni, bumunu gostererek bu ne?" gibi sorular sorun. Bebeginiz her séylediginde ya
da soylemediginde yeniden siz tekrar edin.

Bebeginizle karsilkh oturarak oyuncak meyve sebze esyalanni goriis alani icerisine saglayn. Birlikte bir evcilik oyunu oynayin.
‘Sana yemek yaptim hadi bunu yiyelimNeymis bu, tadi nasil? (Yiyormus gibi yapin) sana su koydum suyunu i¢ hadi. (bardaktan
iciyormus gibi yapma)

Bir miizik acarak bebeginizle birlikte dans edin. Miizik durdugunda evin bir bélimiinde konumlanacak sekilde bir yonerge verin,
cocugunuza model olmak icin siz de sdylediginiz konuma yerlesin. Cocugunuz oyunu kavradktan sonra yonergeleri sadece
cocugunuzun yapmasini isteyin. (Mizik durdugunda sirayla su yénergeleri verebilirsiniz: $imdi masanin altina gidiyoruz. Simdi kapinin
arkasinda duruyoruz. $imdi koltugun arkasna geciyoruz. halnin istiinde ziphyoruz.)



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

(] (] soruldugunda nesnelerin/ varliklarn parcalarini isimlendirme

(] () Ssembolik oyun oynama
(] (] Yer bildiren ysnergelere uygun tepkide bulunma

Bebegimle flgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Oniine konulan bes nesne arasindan istenileni verir.
- ki eylem gerektiren ciimleyi yerine getirir.
= Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Farkh nesneler (araba, bardak, kalem, lego, cingirak vb.), Cocuk sarkisi

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin 6nune bildigi 5 nesne yerlestirin (6megin: araba, bardak, kalem, lego, ¢ingirak). Bu nenelerin isimlerini
soyleyerek size vermesini isteyin. Ismini soylediginiz her nesne igin ‘evet simdi arabay verdin' diyerek bebeginizin
davranisini  s6zel olarak tanimlayn.

Birbirleriyle iliskili nesneleri bebeginizin &niine yerlestirin ve bu nesnelerle ilgili yénergeler verin. Omegin legoyu al
kutusuna at, bardag al su i¢ gibi.

Bebeginizin sevdigi ve bildigi bir sarkiy birlikte séyleyin.

Bebeginizle gin icinde gerceklestirdiginiz her eylem ve cevredeki olayalar hakkinda bol bol konugun. Omegin:
duygulanniz hakkinda yemeklerin tadi gibi bir cok eylem ve olay hakkinda karsiikh konusun. Konusmalanmzin karsilikh
olmasi, konusmalarda kendi ismini kullanmasi ve birkag cimle olmasini gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

(][] Oniine konulan bes nesne arasindan istenileni verme
(][] Iki eylem gerektiren cimleyi yerine getirme
(] () Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik etme

Bebegimle Tlgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Sembolik oyunlar oynar (evcilik gibi).

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle gbz temas: kurabileceginiz pozisyonda oturun ve bir evcilik oyunu kurun. Bebeginiz anne siz de gocuk
olabilirsiniz. Ya da bir komsuculuk oyunu oynayabilirsiniz. Tik tk tk komsum evde misin ben geldim kahven var m/
diyerek oyunu baslatin. Onun evine gitmis gibi yapin ve komsunuzla konusur gibi konusun. Oyunda mutfak esyalanni
kullann. Bardaga kahve koyuyormus gibi, iciyormus gibi yapin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

v/ X
[

C] Sembolik oyun oynama

Bebegimle Tlgili Notlar :

Q



25-30 Ay

% Topu basinin lizerinden geriye atar.

Topu hedefe atar.

Yumusak malzemelerle sekiller olusturur.
Model olundugunda dik ¢izgi ¢izer.

den 10'a kadar olan saylarn art arda séyler.
Rengi sdylenen nesneyi gosterir.

Varliklarin sesiyle resimlerini eslestirir.

li¢ yénergeden ikisini yerine getirir.

Bes nesneden Uglnun adini séyler.

Adini ve soyadini séyler.

Lol el ol ol ol ol ol ol o}l o

Basit kurallara uyar.


Gökçe Hfz
Yapışkan Not
bir önceki sayfayla yer değiştirmeli


MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Topu basinin izerinden geriye atar.
= Topu hedefe atar.

= Yumusak malzemelerle sekiller olusturur.

= Model olundugunda dik ¢izgi gizer.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Top, kagit, kalem, hamur

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte kicuk toplarla basketbol oynayin. Bebeginizden ve sizden biraz uzaga koydugunuz bir kovanin
icerisine topu diiz, arkaniz dénuk sekilde, yakindan ve uzaktan atarak bebeginize model olduktan sonra once siz yapin
ardindan onun yapmasini isteyin. Oyunu sirayla oynamaya devam edin.

Bebeginize bir hamur verin. Bu hamur evde yaptiginiz ir oyun hamuru ya da tuz hamuru olabilir. Bebeginiz hamurla
ilgilenmeye basladiktan sonra hamuru parcalara ayirin ve farkl sekiller yaparak bebeginizden de yapmasini isteyin. Ornegin
parcalardan birisini elinizde yuvarlayn, digerini uzun bir hamur haline getirin gibi. Bu oyunu bahcede toprak ve suyu
kanistinp ¢amur elde ederek bebeginizin gamuru agzina almamasina dikkat ederek de oynayabilirsiniz.

Bebeginizin eline bir kalem vererek bas, isaret ve orta parmagi ile kavramasina yardimei olun. Kalemi istediginiz sekilde
tuttuktan sonra nazikce bebeginizin elinden tutarak bir kadida sekiller cizin (diiz ¢izgi, yan ¢izgi gibi). Ardindan siz bir

kalemle dik bir ¢cizgi cizerek aynisini yapmasini isteyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

Q

X
D D Topu basinin Gzerinden geriye atma

0J

(] Topu hedefe atma

U

Yumusak malzemelerle sekiller olusturma

(] Model olundugunda dik ¢izgi gizme

Bebegimle lgili Notlar :

-----



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= 1den 10'a kadar olan sayllar art arda soyler.

= Rengi sdylenen nesneyi gosterir.

= Varliklann sesiyle resimlerini eslestirir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Kagit, gazete parcalari, kutu-kova, miizik

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte evde kullanimis kagitlan parcalara bolerek evinizde burusturun ve biriktirin. Bebeginizle yan
yana oturun ve kisa mesafede (20-30 cm) olacak sekilde karsiniza bir kutu/kova yerlestirin. Burusturdugunuz kagdit
parcalanni tek tek sayarak (1-2-3), sirayla kutunun icine atin. Séylediginiz rakami sizden sonra bebeginizin de tekrar
etmesini isteyin. Ardndan kutunun igindeki kagitlan sayin. Gun igerisinde zaman zaman ortamda bulunan nesneleri de
birlikte sayabilirsiniz. Omegin cekmecedeki kasiklan, yolda park eden arabalan gibi.

Bebeginizle birlikte bir mizik acarak dans edin. Muzik durdugunda 6nce siz bir renk séyleyin ve bebeginizden
bulundugunuz ortamda séylediginiz renkte bir esya-nesne bulmasini isteyin. Rengi séyledikten sonra 5e kadar sayn,
cocugunuz rengi buldugunda ‘evet kirmizi' seklinde bebeginizin buldugu rengi tanmlayin ve onun bir renk séyleyip 10'a
kadar saymasini isteyin. Bu sirede siz bebeginizin soyledigi renkte bir nesne-esya bulmaya calisin.

Bebek kitabinin icerisinde bulunan nesne gorsellerini bebeginizle birlikte inceleyin. Kitapta bulunan nesnelerin seslerini
ckann ve 'bu hangisinin sesi diye bebeginize sorun. Omegin bir kdpek sesi ¢kann ve bebeginizden képek gérselini

gostermesini isteyin. Araba sesi gibi sesler ile devam edin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

(] (] 1den 10'a kadar olan saylan art arda séyleme
(] (] Rengisbylenen nesneyi gosterme
(] [ varlkarin sesiyle resimlerini eslestirme

Bebegimle Ilgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= (lg ydnergeden ikisini yerine getirir.
- Bes nesneden i¢uiniin adini séyler.
= Adini ve soyadini sdyler.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

o Bildigi Nesneler

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle birlikte baska bireylerin de oldugu ortamda bulunun ve bebeginize su sekilde yonergeler verin. ‘legoyu al,
kutuya at, kutuyu ablaya gétir.’, Kasid al, bardagin icine koy, bardagi babaya gstir'. Verdiginiz 3 asamal yénergenin ikisini
dogru yapip yapmadigini gézlemleyin, yapmadiginda tekrarlayin.

Bebeginize gun icerisinde ilgilendigi nesnelerin isimlerini sorun. 5 nesneden en az Uglinun ismini dogru soylemesini
bekleyin. Bunun icin evde bir marketgilik oyunu oynayabilirsiniz. Kasik, ¢catal, bebeginizin tanidigi yiyecekler ya da esyalari
bir koltugun Uzerine dizerek market sahibi olun, bebeginiz musteri olsun ve marketinize gelen musteriye ‘Hos geldiniz, ne
istersiniz diyerek nesnelerinizi/besinlerinizi isimlendirin. Ardindan bu oyunu rolleri degistirerek oynayin.

Bebeginizle goz temasi kuracak pozisyonda oturun. ‘Benim adim .. Soyadim .. Senin adin .. Soyadin .. * seklinde konusun.
Ardindan ‘Senin adin ne? Soyadin ne? seklinde soru sorun. Ardindan bebeginize melodik ve ritmik bir sekilde ‘Senin adin ..

annenin adi .. babanin adi ... senin soyadin .. annenin soyad: .. babanin soyadi ." sarkisini sdyleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X
[

C] lic ydnergeden ikisini yerine getirme
(][] Bes nesneden igiiniin adini séyleme
(] (] Adini ve soyadini séyleme

Bebegimle {lgili Notlar :

Q



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Basit kurallara uyar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® legolar

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle goz temas: kurabileceginiz pozisyonda oturun ve tak cikar legolan ortaniza dokiin. Bebeginiz legolarla
ilglenmeye basladiktan sonra legolan renklerine gére ayinn. Kirmizi pargalar benim, mavi parcalar senin seklinde bu benim
bu senin diyerek paylasmayi yapin. Ardndan oyunun kuralindan bahsedin. ‘Simdi sirasiyla legolan kutuya atacagiz, herkes
kendi legosunu atacak ve sirasini bekleyecek' seklinde kurali acikladktan sonra oyuna baslayin. Sirecte bebeginize ‘Mavi
legodan bir tane atabilir miyim?' diyerek ona ait olan nesneyi isteyin. Verdiginde tesekkiir edin. Gun icerisinde bebeginizle
parka ya da markete gittiginizde parktaki oyuncaklara binmek i¢in ya da alisveris yapmak igin sira beklerken, ‘siramizi

bekliyoruz' diyerek bebeginize kurallan hatirlatabilirsiniz.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

(] (] Basit kurallara uyma

Bebegimle Tlgili Notlar :

Q



31-36 Ay

% Parmak uclarinda birkag adim atar.

% 15-20 cm. yiikseklikten atlar.

# Belirli bir uzakhg: (ortalama 15-20 cm) atlayarak geger.
> Hareket eden topa tekme atar.

% Kendisine dogru atilan topu yakalamak igin kollarini uzatir.
% Kosarken durup yerdeki nesneyi alip kosmaya devam eder.
# Alcak engellerin iizerinden atlar.

% Tek ayak iizerinde sigrar.

% Modele bakarak yuvarlak gizgi cizer.

% Kagid keser.

% Katlamalar yapar

# Nesneleri birden fazla ozelligine gore siniflar.

O Tek' ve cift' kavramlarini iceren ysnergelere uygun davranr.
#> soruldugunda cinsiyetini séyleme

% istendiginde bebegin viicudunun 6 parcasini gdsterir.

# Yer bildiren 3 sozcigu anlar.

% ik viicut parcasinin islevini bilir.

% Dinledigi 6ykiiyii anlatr.

# Yasttlanyla birlikte oyun oynar.

% 6rup ici konusmalara katilir.

% 6rupla sarki séyler/dans eder.

% Tuvalete gitmek istedigini yetiskine ifade eder.

% Buyik bir dugme ilikler.

% Yelek, hirka gibi 6nii agik bir giysiyi giyebilir.




MOTOR GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Parmak uglarinda birka¢ adim atar.

 15-20 cm. yiikseklikten atlar.

Belirli bir uzakligi (ortalama 15-20 cm) atlayarak gecer.
Hareket eden topa tekme atar.

= Kendisine dogru atilan topu yakalamak icin kollarini uzatr.
= Kosarken durup yerdeki nesneyi alip kosmaya devam eder.
= Alcak engellerin Gzerinden atlar.

= Tek ayak iizerinde si¢rar.

= Modele bakarak yuvarlak cizgi cizer.

= Kagid keser.

= Katlamalar yapar.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Top, kagit, kalem , hamur

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Evinizde bulunan minder, yastk, sehpa gibi esyalarla bebeginiz icin bir parkur hazirlayn. Omegin iki minder
arasindan minderleri devirmeden yavasca gecmesi gerek, ardindan birbirinden yaklagik 15 cm uzaklkta bulunan iki
minderden birinden birine atlayacak, ardindan bir sehpanin altindan gecerek sehpanin altndaki oyuncag: alacak, kiiguk
bir oyuncaga basmadan Uustiinden atlayacak, elindeki oyuncagdi yetiskine verip bir yetiskin tarafindan kendisine atilan
topu yakalamaya calsip ardndan yakaladigi topu parkurun sonunda bulunan kaleye ayag ile atacak. Bebeginize model
olmak icin parkuru once siz tamamlayabilir ya da siirecte ona eslik edebilirsiniz. Bu oyunu bebeginizle birlikte parkta
ya da bahcede de oynayabilirsiniz.

Bebeginizin eline bir kalem vererek bas, isaret ve orta parmag ile kavramasina yardmei olun. Kalemi istediginiz
sekilde tuttuktan sonra nazikge bebeginizin elinden tutarak bir kagda sekiller ¢izin (diz ¢izgi, daire gibi). Ardindan siz
bir kalemle bir daire cizerek aynisini yapmasini isteyin. Dairenin ki ucunun birlestirilmis olmasina dikkat edin.

Bebeginizin bir kagit verin, siz de bir kagit aln ve karsisma oturun. Kadidi rastgele bir sekilde katlayn ve
bebeginizden de katlamasini isteyin. Kadidi birka¢ defa katladiktan sonra kath yerlerinden tekrar agin. bebeginizin eline
kontrolli bir sekilde makas vererek kagdi kat izin olan yerlerinden kesmesini isteyin. Bu siiregte bebeginize yardim
edebilirsiniz.



A Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

.’

Parmak uglarinda birka¢ adm atma

15-20 cm. yukseklikten atlama

Belirli bir uzakhig (ortalama 15-20 cm) atlayarak gegme
Hareket eden topa tekme atma

Kendisine dogru atilan topu yakalamak i¢in kollarni uzatma
Kosarken durup yerdeki nesneyi alip kosmaya devam etme
Algak engellerin izerinden atlama

Tek ayak uzerinde sicrama

Modele bakarak yuvarlak ¢izgi ¢izme.

Kagit kesme

O 000000000 0x

Katlama yapma



BILISSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Nesneleri birden fazla 6zelligine gére sinflar.
= Tek' ve ¢ift' kavramlanni iceren yonergelere uygun davranrr.

= Soruldugunda cinsiyetini soyler.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Geometrik sekilli legolar, coraplar

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizle geometrik sekilli legolan ortaniza dokerek inceleyin. Daha sonra renklerine gére siniflandinn (kirmizilar
buraya, sanlar buraya gibi). Cocugunuzla birlikte bu siniflandrmay yaptiktan sonra legolann sekilleri hakkinda konusun.
Daha sonra san ve kare olan legolan buraya koy. gibi yonergeler verin.

Bebeginizle goz temasi kurabilecek pozisyonda oturun ve ortaniza evinizde bulunan coraplan dokiin. Bebeginiz
coraplarla temas kurduktan sonra birlikte coraplan eslestirin. Eslestirme bittikten sonra ‘simdi tek olan goraplan buraya,
cift olan coraplan buraya koyalm' deyin ve tek c¢ift coraplan aynn. ‘Simdi tek ayagmiza corap giyelim, simdi cift
ayagimiza corap giyelim' yonergesini verin.

Parmak kuklalardan kiz ve erkek cocugu karsilikl isaret parmaklanniza takin. Ardndan ‘Merhaba, benim adim Ali,
Merhaba benim adim Ayse. Nasilsin Ali? Iyiyim Ayse sen nasisin? Ben de iyiyim tesekkir ederim. Ali sen kiz misin erkek
misin? Ben erkegim Ayse sen kiz misin erkek misin? Ben kizm Ali. Aaa Ali burada birisi daha var? Acaba onun ismi ne?
seklinde konusturarak kuklalan bebeginize cevirin, Ayse olarak isimlendirdiginiz kuklay ‘Merhaba benim adm Ayse senin
adin ne? seklinde konusturarak bebeginizin kuklaya cevap vermesine firsat verin. Ardindan ayni kuklay Ben kizm sen
kiz misin erkek misin? sorusu ile konusturun ve bebeginizin cinsiyetini séylemesini gézlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler @

X

(] [J  Nesneleri birden fazla ézeligine gére siniflama

(] (] 'Tek ve ‘ift kavramlann igeren yonergelere uygun davranma

(] (] Soruldugunda cinsiyetini séyleme

Bebegimle flgili Notlar :



DIl GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= [stendiginde bebegin viicudunun 6 parcasini gésterir.
- Yer bildiren 3 s6zciigi anlar.
- ki viicut pargasinin islevini bilir.

= Dinledigi 6ykuyu anlatir.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

e Bebek, top

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizin oyuncak bir bebekle ya da bir insan gorseliyle ilgilenmesini saglayn. Daha sonra bu bebegin/cocugun
gozlerin nerede? Saglan nerede? Burmu nerede? Kulaklan nerede? Elleri nerede? Agzi nerede? sorulanni sirayla sorun.

Bebeginizin tanidigi bir nesneyi (6megin top) eline verin ve sirayla su yoénergeleri verin. Topu masanin Ustine koy
Topu masanin altina koy  Topu masanin yanina koy'. Verdidiniz yonergeleri yapip yapmadigini gézlemleyin.

Bebeginizle goz temasi kurabileceginiz pozisyonda oturun. Bebeginize agzmn, gézin, kulagin nerede gibi sorular
sorduktan sonra ‘biz ne ile goruriz? Ne ile duyanz' seklinde viicudunun bolumlerinin islevlerini ifade eden sorular sorun.
Bu karsilikh iletisimi gin icerisinde parka, markete ya da baska bir yere giderken de yolda sohbet ederek
surdurebilirsiniz.

Bebeginize daha 6nce anlattiginiz bir 6ykiyu tekrar anlattiktan sonra ‘Simdi sen bu 6ykiyu bebegine /kardesine /
bana anlat’ deyin. Ya da bir kitap okuyun ardindan okudugunuz kitabi anlatmasini isteyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

V)

(] (] oyuncak bir bebegin viicut parcalarn soruldugunda gésterme

0J

X

(] Altinda, ustiinde, yaninda gibi yer bildiren sézctgi anlama
C] C] Vicut parcgalarinin islevini bilme

Bebegimle flgili Notlar :



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Yagsitlanyla birlikte oyun oynar.
= Grup ici konugmalara katilr.

= Grupla sarki séyler/dans eder.

Hangi Materyalleri Kullanabilirim ?

® Kigik Siseler Sarkisi
Bes kiigiik sise sallaniyor
iclerinde Ali pat diistii yere
Dort kiigiik sise sallamyor
iclerinden Ayse pat diistii yere
Uic kiigiik sise sallaniyor
iclerinden Zeynep pat diistii yere
ki kiigik sise sallanyor
Iclerinden Ahmet pat diistii yere
Bir kiicuik sise sallamyor
Iclerinden Hasan pat dustii yere
Kalmadi sise diise diise

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi yagitlannin ya da iletisim kurabilecegi diger ¢ocuklann bulundugu ortama géturin ve ‘Kiguk Sise’
sarkisini sdyleyerek hep birlikte dans edin. Surecte bebeginizin diger cocuklarla olan etkilesimini ve iletigimini
gozlemleyin.



Bebegimde Gozlemlemem Gerekenler

X

D D Grup oyunlarina katiima

Bebegimle Tlgili Notlar :




0z BAKIM BECERILERINI DESTEKLEME ZAMANI

Bebegim Neler Yapabilir ?

= Tuvalete gitmek istedigini yetiskine ifade eder.
= Buyuk bir digme ilikler.
= Yelek, hirka gibi 6nu acik bir giysiyi giyebilir.

Bebegimin Gelisimini Nasil Destekleyebilirim ?

Bebeginizi gozlemleyin. Bezinden rahatsiz oldugunu, altini islattigmi fark ettigini, tuvalete gitmek istedigini ifade eder
davranslar sergilediginde bebeginize tuvalete gitmek isteyip istemedigini sorun. Bu donemde bebeginizi zorlamadan
tuvaleti tantmaniz, siz tuvalete giderken ona séyleyip tuvaleti hatrrlatmaniz tuvalet bagmsizhgm kazanmasini
destekleyecektir. Tuvalete gitmek istedigini size soylediginde bebeginize kisisel temizliginde destek olun. Bu donemde
bebeginizin tuvalet bagimsizigini kazanmasi beklenir.

Bebeginiz yelek ya da hirka gibi 6nu acik bir giysi giyecedi zaman kendisinin giymesine firsat verin.

Buyuk dugmeli giysileri bebeginizin goris alani igerisine yerlestirin. Ardindan diigme ilikleme davranigi i¢in bebeginize
model olun. Digmeyi tutuyorum, bu bosluktan gegiyorum' seklinde davranisi tanmlayin. Bebeginizin elinden nazikge
tutarak birlikte ilikledikten sonra bebeginizin yapmasi igin firsat verin. Digmenin bebeginizin tutabilecegi biyuklikte
olmasina 6zen gosterin ve digmenin kopmasi, bebeginizin agzina almasi konulannda guvenlik dnlemlerini alin.



Bebegimde Gézlemlemem Gerekenler <\/ )

X

(][] eiinduz tuvalet bagimsizlgini kazanma

(] (] Oni agik giysi giyme
(] () Buyuk digme ilikleme

Bebegimle flgili Notlar :
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