
Support for Transition to Labor Market Project
İşgücü Piyasasına Geçişin Desteklenmesi Projesi

هل تعرف الاحتياطات التي �كنك اتخاذها من قبل ، أثناء وبعد وقوع الزلزال؟

١. تأكد من أن ا�بنى الذي تعيش فيه مقاوم للز�زل ومبني ع� أرض صلبة ، واحصل ع� التأم� ا�لزامي ضد الز�زل �نزلك
٢. � تقم بتغي� الهياكل ا�همة للمبنى الخاص بك ، مثل ا�عمدة ، �نع الخسائر ا�حتملة � ا�رواح وا�متلكات

٣. قم بتثبيت ا�شياء التي قد تسقط ع� الجدران
٤. جهز حقيبة الكوارث والطوارئ الخاصة بك

٥. تعرف ع� كيفية إيقاف تشغيل الكهرباء وا�ياه والغاز الطبيعي � ا�بنى الخاص بك
٦. شارك � تدريب ا�سعافات ا�ولية والتدريب ا�سا¸ للتوعية بالكوارث لحا�ت الطوارئ

٧. حدد أماكن الخطر � منزلك (Áفات ، خزائن ، نوافذ ، ثريات ، إلخ.)
٨. حدد ا�ماكن اÄمنة � كل غرفة حيث Æكنك ا�حتÅء بها. مثل جوانب ا�شياء الصلبة والثابتة. علم عائلتك ا�ماكن اÄمنة التي حددتها عمليا

٩. قم بإعداد خطة الكوارث العائلية الخاصة بك واكتشف أقرب مناطق تجمع الكوارث والطوارئ إÊ منزلك
Ñ١٠. الحفاظ ع� وجود أجهزة إطفاء الحريق � ا�ماكن ا�ناسبة للمبا

١. ابق هادئا أثناء الزلزال و� داعي للذعر
٢. ابتعد عن ا�شياء التي قد تؤذيك عن طريق السقوط

ØÙفات والسÚ٣. � تستخدم ا�صاعد وال
 ٤. احم نفسك با�نحناء والتمسك بجانب ا�شياء

 الصلبة التي Æكنك بجانبها إنشاء مثلث الحياة (أريكة ،
 Ûير ، غسالة ، إلخ.) أو عن طريق القيام بوضعية

الجن� وانتظر حتى تنتهي الهزة ا�رضية
 ٥. ابتعد عن النافذة ، � تتجول حا� القدم� ، � تقفز

من الÚفات
 ٦. إذا كنت داخل السيارة ، فابق � السيارة ، وابتعد
 عن ا�باÑ الشاهقة وجسورالسيارات وا�شاة إن أمكن

 ٧. إذا كنت خارج ا�بنى وقت وقوع الزلزال ، فانتقل
Ñمنطقة مفتوحة بعيدا عن ا�با Êإ

 ٨. � تستخدم هواتفك إ� � حا�ت الطوارئ ، ويفضل
إرسال الرسائل القص�ة

 ١. تحقق من وضعك دون ذعر و� تحاول اتخاذ
إجراءات من شأنها أن تعرض حياتك للخطر

 ٢. حافظ ع� تحركاتك تحت السيطرة �ستخدام
طاقتك بالطريقة ا�كá اقتصادا

 ٣. إذا كان بإمكانك استخدام يديك وقدميك وصوتك ،
 فحاول سÅع أصوات فرق ا�نقاذ ، وقم بالنداء لهم

واجعل صوتك مسموعا

 ١. خذ نفسك إÊ بر ا�مان أو� ، ثم تحقق من ا�شخاص من حولك الذين Æكنك مساعدتهم
٢. بعد مرور ا�هتزاز ، قم بإيقاف تشغيل صÅمات الكهرباء وا�اء والغاز

 ٣. خذ حقيبة الطوارئ الخاصة بك معك وقم بإخÙء ا�بنى الخاص بك بخطوات Ûيعة وانتقل إÊ أقرب منطقة
 تجمع للكوارث والطوارئ ا�شار إليها لك ع� الحكومة ا�لكãونية

٤. انتظر حتى توجهك السلطات لÙنتقال من منطقة التجمع إÊ منطقة ا�أوى
٥. تابع البيانات الرسمية التي ستدå بها وسائل ا�عÙم مثل الراديو والتلفزيون
٦. ترك الشوارع وا�زقة فارغة لسيارات فرق ا�سعافات ا�ولية والبحث وا�نقاذ

٧. � تدخل ا�باÑ ا�تæرة وابتعد عنها

 مناطق تجمع الكوارث والطوارئ
 Æكنك معرفة مناطق تجمع الكوارث والطوارئ ا�قرب إليك من 

 �نها قريبة من ا�حتياجات ا�ساسية ، بعيدا عن ا�خاطر غ� الهيكلية ، بعيدا
 عن ا�خاطر الثانوية ، ومناسب لنقل ذوي ا�حتياجات الخاصة وكبار السن ،

 وÆكن الوصول إليه وإخÙئه سهل ، موجود � ٨١ محافظة ، و� ا�ماكن ا�ناسبة
� كل منطقة وحي

 أين تقع أقرب مناطق تجمع الكوارث والطوارئ إلى المراكز المجتمعية؟
 أضنة: سيهان- حديقة ا�طفال والãفيه ٢ çوز- شارع أتاتورك حي تشنارله

 بورصة: عثÅم غازي - ثانوية جيم سلطان أناضولو امام خطيب – تاياكادن -
كيÅز زقاق رقم ١٢

 غازي عنتاب: شاه� بيه - حديقة السنة ٧٥ رقم ١ – شارع ٨٦٠١٨  – حي ال ٧٥ سنة
 كوجايلي: كبزة- حديقة ا�طفال فاطمة هانم- شارع ١١١٠- حي سلطان اورهان

 كونيا: كاراتاي- ا�ركز الثقا� مو�نا – شارع اسÙنله كشÙ – حي تشيÅنلك
 اسطنبول الاسيوية: سانجاك تيبه- مدرسة ا�بتداءي شاكر د�Æ- شارع مومينÙر- حي

  ايوب سلطان
 اسطنبول الأوروبية: باجه �ر- حي كوز تيبه – شارع الشهيد محمد اوزجان - حديقة

اشك شينلك
 إزم�: بورنوفا – حي مو�نا – محيط ثانوية أناضولو ببورنوفا- شارع الéوفسور الدكتور

   محي الدين ايرال
 شانله أورفة: خليلية - حي الحميدية – مجمع يني شه� لجامعة حرران - مركز

وقد أعد هذا الكتيب بدعم ماå من ا�تحاد ا�وروì. محتوى ا�نشورهو تحت مسؤولية وزارة العمل والضÅن ا�جتÅعي الãكية ، وكالة التوظيف الãكية اشكور و الهÙل ا�حمر الØ .íã يكن من الæوري ع� ا�تحاد ا�وروì أن يعكس آراءه
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